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Ltd. Pfarrer Manfred Pollmeier 
0172-2577569 
ªJ«Z³XT°­ӁӁªX X³ƜXÇXŶ«Xº 

Pastor Gordon Richardt 
05732-2750 
z­³T­«Ŷ³ N|J³TºƜ°³ÇÇŶTX 

Gemeindereferentin 
Claudia Csury 
05732-9000934 
NŶN´Ä³ÉƜº-­«Ӂ «XŶTX 

Gemeindereferent  
Ulrich Geschwinder 
0571-710554 
ÄӁ³ N|ŶzX´N|Ç «TX³ƜÇXMŶTX 

Pfarrer i.R. Udo Tielking 
05221-2751369 
ÄŶº XӁ¦ «zƜXÇXŶ«Xº 

Klinikseelsorge (HDZ): 
Pfarrer Georg Hoffmann 
05731-9829576 

Kur- und Rehaklinikseelsorge: 
Pfarrer Georg Kaniyamthara 
05731-9864064 
zX­³z¦J« ÉJªº|J³JƜzªJ ӁŶN­ª 

Verwaltungsleitung: 
Peter Tillmann 
0151-15503250  
°XºX³Ŷº ӁӁªJ««Ɯ¦Jº|-zÆ-M ŶTX 
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mailto:ulrich.geschwinder@web.de
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DIE WELT ALS UNSICHERER ORT 
 

so der Titel eines Buches der Nerven-
ärztin und Traumatherapeutin Luise 
REDDEMANN, in dem die psychischen 
Einwirkungen des Pandemie-Gesche-
hens verstehbarer zugänglich werden, 
das uns alle aus dem bisherigen Le-
bensgefüge und Lebensgefühl heraus-
gerissen hat. Es gibt in uns ein Grund-
bedürfnis, dass doch das meiste in un-
serem Leben berechen- und be-
herrschbar ist; und der Tod als nicht 
beherrschbar wird möglichst weit 
weggepackt. Das Bedrohliche, nicht 
Kontrollierbare darf nicht zu mächtig 
werden, damit die Angst uns nicht 
überflutet. Und Angst und Stress grei-
fen nachweislich das Immunsystem an, 
welches so wesentlich ist für das eige-
ne physische wie psychische Wohlbe-
finden, die eigene Gesundheit. Und 
wie viel wurde und wird in dieser Zeit 
mit der Angst (bewusst) gearbeitetŹ 
 

ſDie Welt als unsicherer Ortż– ein 
Wort, welches nicht nur das pandemi-
sche Geschehen fokussiert, auch die 
(welt)politische Lage mit ihren Agitato-
ren ist (derzeit) von großer Unsicher-
heit begleitet; die massiven Klimaver-
änderungen, die ſgerneżwieder aus 
dem Blick geraten angesichts anderer 
Prioritäten, die anhaltende Inflation. 
Sicherlich ist auch die ſkirchliche Weltż
instabil geworden. 
In solch tief verunsichernden Zeiten, 
die oft alte (traumatische) beängsti-
gende Erfahrungen wieder wachrufen, 
in denen Schicksalhaftes erlebt wer-
den kann wie frühe(r) verletzende Be-
zugspersonen, darauf reagierend mit 
Ohnmacht, tiefer Verzweiflung und/ 

oder Wut und Verleugnung, kommt es 
zu vielfältigen psycho-sozialen Folgen, 
von psycho-somatischen Erkrankun-
gen bis hin zu Aggressivität, Reizbar-
keit und Gewaltausbrüchen (etwa in 
sozialen Netzwerken). 
 

Wie wichtig wäre / ist es, in diesen 
Zeiten -besonders- die seelische Ge-
sundheit zu fördern! 
 

Als Menschen verbindet uns jenseits 
aller religiösen, gesellschaftlichen, eth-
nischen oder politischen ſEigenheitenż
die Suche nach Sinn, nach Wertschät-
zung, nach Heimat und Liebe. So 
könnte diese unsichere Zeit, die ſWelt 
als unsicherer Ortżzu einer Chance 
werden, auf einer sehr tiefen Ebene 
miteinander mit-fühlend zu werden. 
ſVerbundenheitserleben ermöglicht 
MitgefühlŹMitgefühl setzt Verstehen 
und Empathie vorausŹMitgefühl führt 
zu dem Wunsch, Hilfreiches zu bewir-
kenŹfreundlich zu handeln.ż ƎǎǑǍƏ 
 

ſEin kleiner Junge kam später nach 
Hause, als die Mutter erwartet hatte. 
Als sie nach dem Grund der Ver-
spätung fragte, antwortete er: 
žIch habe Julia geholfen; ihre Puppe ist 
kaputt gegangen.ź žHast du geholfen 
sie zu reparieren?źŵfragte die Mutter. 
žNeinźŵantwortete der Junge. žIch habe 
geholfen zu weinen.źż(Hoppla, 14) 
 

Ihnen / uns eine ermutigende Zeit –
freundliche Begegnungen 
 

Georg Hoffmann, Klinikseelsorger 
 
Lesenswert: 
Reddemann, Luise (2021). Die Welt als unsiche-
rer Ort. 
Hofmann, Frank u.a. (2021). Hoppla. Neue Ge-
schichten für andere Zeiten. 
 

mailto:c.csury@t-online.de
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Hinweise für die Gottesdienste: 

¶ Es muss ein medizinischer Mundschutz getragen werden. 

¶ Die Gottesdienste finden unter 3G-Bedingungen statt (geimpft, genesen, getes-

tet). 

Titelbild: ſAschenkreuzż 

Von: Amplitudy / Pixabay.com 

Ab Aschermittwoch finden Sie in einem ausliegenden Flyer besondere Angebote 
für die Fastenzeit im Pastoralen Raum WerreWeser. 
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 Samstag, 26.02. 
Herzzentrum 
 
St. Johannes Ev. 
Klinik Bad Oexen 

 
16:30 Uhr Gottesdienst mit Kommunionfeier 
(für PatientInnen und Angehörige) 
18:30 Uhr Vorabendmesse 
10:00 Uhr Heilige Messe (für PatientInnen) 

Sonntag, 27.02. 
St. Peter und Paul 
 
 
 
 
 
St. Laurentius 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

8. Sonntag im Jahreskreis 
  9:30 Uhr Hochamt mit Weihrauch ǯ $|³ ´º «J 0J«­Ɔ
Ç ºÊŴ ǯ 2X­ ?° N¦X³ªJ««Ŵ Z꜡³ T X +XªX «TX«  ª ;J´º­³JӁX«
>JÄª 
18:00 Uhr Abendmesse mit den Kommunionkin-
dern in Karnevalsverkleidung Z꜡³ X «X MX´º ªªºX EX³Ɔ
´º­³MX«X 
11:00 Uhr Eucharistiefeier 
11:00 Uhr Eucharistiefeier 
  9:30 Uhr Hochamt ++ Familie Allner 

Dienstag, 01.03. 
St. Peter und Paul 
Seniorencentrum Löhne 
 
St. Laurentius 

 
18:30 Uhr Abendmesse   
  9:30 Uhr Heilige Messe (nur für Heimbewoh-
nerInnen) 
Keine Wortgottesfeier 

Mittwoch, 02.03. 
St. Peter und Paul 
 
St. Johannes Ev. 
 
St. Laurentius 
 
St. Walburga 
 
Heilig Kreuz 

Aschermittwoch  - Beginn der österlichen Bußzeit 
  9:00 Uhr Heilige Messe mit Austeilung des 
Aschenkreuzes 
18:30 Uhr Abendmesse mit Austeilung des Aschen-
kreuzes 
18:30 Uhr Abendmesse mit Austeilung des Aschen-
kreuzes 
19:00 Uhr Abendmesse mit Austeilung des Aschen-
kreuzes 
  9:00 Uhr Keine Heilige Messe 
18:00 Uhr Abendmesse mit Austeilung des Aschen-
kreuzes  

Donnerstag, 03.03. 
St. Peter und Paul 
St. Johannes Ev. 

 
16:00 Uhr Anbetung und Meditation 
Keine Heilige Messe 
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 Freitag, 04.03. 
St. Peter und Paul 
 
Heilig Geist Kirche 
Bad Oeynhausen 
Gemeindezentrum 
Haupensiek Löhne 
Martin-Luther-Kirche Löhne 
Ev. Autobahnkirche Exter 
St. Walburga 

 
15:30 Uhr Kreuzwegandacht 
16:00 Uhr Heilige Messe 
16:00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag 
 
17:00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag 
 
19:00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag 
16:00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag 
18:00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag 

Samstag, 05.03. 
Herzzentrum 
 
St. Johannes Ev. 
Klinik Bad Oexen 

 
16:30 Uhr Gottesdienst mit Kommunionfeier 
(für PatientInnen und Angehörige) 
18:30 Uhr Vorabendmesse  
10:00 Uhr Heilige Messe (für PatientInnen) 

Sonntag, 06.03. 
St. Peter und Paul 
 
 
St. Laurentius   
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

1. Fastensonntag 
  9:30 Uhr Hochamt ǯ ,­³´º #J³ ´N|Ŵ  « MX´­«TX³Xª
+XTX«¦X«Ŵ Z꜡³ T X +XªX «TX«  ª ;J´º­³JӁX« >JÄª 
18:00 Uhr Abendmesse  
11:00 Uhr Eucharistiefeier mit Kirchenchor 
11:00 Uhr Eucharistiefeier 
  9:30 Uhr Hochamt ǯ (Ӂ´X &J|ӁMXN¦ 

Dienstag, 08.03. 
St. Peter und Paul 
Seniorencentrum Löhne 
 
St. Laurentius 

Hl. Johannes von Gott 
18:30 Uhr Abendmesse   
  9:30 Uhr Heilige Messe (nur für Heimbewoh-
nerInnen) 
19:00 Uhr Abendmesse 

Mittwoch, 09.03. 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

 
19:00 Uhr Wortgottesfeier 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Donnerstag, 10.03. 
St. Peter und Paul 
St. Johannes Ev. 

 
16:00 Uhr Anbetung und Meditation 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Freitag, 11.03. 
St. Peter und Paul 
 
 
 

 
15:30 Uhr Kreuzwegandacht 
16:00 Uhr Heilige Messe ǯǯ TX³ *Jª Ӂ X«  ӁT N¦ Ä«T
,X ӁªJ«« Ä«T ǯ +X³º³ÄT ,­ӁӁX«|­³´º 
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 St. Walburga 
Heilig Kreuz 

16:30 Uhr Kreuzwegandacht 
17:00 Uhr Kreuzwegandacht 

Samstag, 12.03. 
Herzzentrum 
 
St. Johannes Ev. 
Klinik Bad Oexen 

 
16:30 Uhr Gottesdienst mit Kommunionfeier 
(für PatientInnen und Angehörige) 
18:30 Uhr Vorabendmesse ǯ , ӁTXzJ³T #Ä³³ N|ºX³ 
10:00 Uhr Heilige Messe (für PatientInnen) 

Sonntag, 13.03. 
St. Peter und Paul 
 
 
St. Laurentius 
 
 
St. Walburga 
 
Heilig Kreuz 

2. Fastensonntag 
  9:30 Uhr Hochamt ǯǯ *³XÄ«TX Ä«T F­|ӁºῥºX³ŵ Z꜡³ T X
+XªX «TX«  ª ;J´º­³JӁX« >JÄª 
18:00 Uhr Abendmesse  
11:00 Uhr Eucharistiefeier  « MX´Ŷ +XTŶ ǯǯ (Ӂ ´JMXº| Ä«T
8ºº­ 2 ´´­« Ä«T ǯǯ (ӁºX³« 2 ´´­« Ä«T FJ«Ê¦XŴ 0J|³X´zXƆ
TῥN|º« ´ ǯ 0­´XZ ?JM ´N|Ŵ ǯ (N¦|J³T ?N|JXZX³ 
11:00 Uhr Eucharistiefeier mit Kinderwortgottes-
dienst 
  9:30 Uhr Hochamt ǯ 0­´XZ 1ÄM ¦ 

Dienstag, 15.03. 
St. Peter und Paul 
Seniorencentrum Löhne 
 
St. Laurentius 

 
18:30 Uhr Abendmesse ǯ 0­´XZ A³J« 0³Ŷ 
  9:30 Uhr Heilige Messe (nur für Heimbewoh-
nerInnen) 
  9:00 Uhr Heilige Messe mit der kfd 
19:00 Uhr Wortgottesfeier 

Mittwoch, 16.03. 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

 
19:00 Uhr Wortgottesfeier 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Donnerstag, 17.03. 
St. Peter und Paul 
St. Johannes Ev. 

Hl. Patrick von Irland, Hl. Gertrud von Nivelles 
16:00 Uhr Anbetung und Meditation 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Freitag, 18.03. 
St. Peter und Paul 
 
Johanniter Ordenshäuser 
St. Walburga 

Hl. Cyrill von Jerusalem 
15:30 Uhr Rosenkranzgebet 
16:00 Uhr Heilige Messe  
  9:00 Uhr Andacht in der Johannes-Kapelle 
16:30 Uhr Kreuzwegandacht besonders für Familien 
auf dem Gelände hinter der Kirche. Treffpunkt vor 
der Kirche. 
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 Samstag, 19.03. 
Herzzentrum 
 
St. Johannes Ev. 
Klinik Bad Oexen 

 
16:30 Uhr Gottesdienst mit Kommunionfeier 
(für PatientInnen und Angehörige) 
18:30 Uhr Vorabendmesse 
10:00 Uhr Heilige Messe (für PatientInnen) 

Sonntag, 20.03. 
St. Peter und Paul 
 
 
St. Laurentius 
 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

3. Fastensonntag 
  9:30 Uhr Hochamt Z꜡³ T X +XªX «TX«  ª ;J´º­³JӁX«
>JÄª 
18:00 Uhr Abendmesse  
11:00 Uhr Eucharistiefeier  « MX´Ŷ +XTŶ ǯǯ >Äº|Ŵ +X­³z
Ä«T  ӁZ³XT $XMÄӁӁJŴ ǯǯ .Ӂ´X Ä«T (TÇJ³T >­ªJ« X«¦­ 
11:00 Uhr Eucharistiefeier 
  9:30 Uhr Hochamt ǯ ,XӁªÄº + ³­ºº­ 

Dienstag, 22.03. 
St. Peter und Paul 
Seniorencentrum Löhne 
 
St. Laurentius 

 
18:30 Uhr Abendmesse   
  9:30 Uhr Heilige Messe (nur für Heimbewoh-
nerInnen) 
19:00 Uhr Abendmesse 

Mittwoch, 23.03. 
St. Johannes Ev. 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

 
19:00 Uhr Gottesdienst ſAtemholenż 
19:00 Uhr Abendmesse 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Donnerstag, 24.03. 
St. Peter und Paul 
St. Johannes Ev. 

 
16:00 Uhr Anbetung und Meditation 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Freitag, 25.03. 
St. Peter und Paul 
 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

Verkündigung des Herrn (Hochfest) 
15:30 Uhr Kreuzwegandacht 
16:00 Uhr Heilige Messe 
16:30 Uhr Kreuzwegandacht 
17:00 Uhr Kreuzwegandacht 
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 Samstag, 26.03. 
Herzzentrum 
 
St. Johannes Ev. 
Klinik Bad Oexen 

 
16:30 Uhr Gottesdienst mit Kommunionfeier 
(für PatientInnen und Angehörige) 
18:30 Uhr Vorabendmesse  
10:00 Uhr Heilige Messe (für PatientInnen) 

Sonntag, 27.03. 
St. Peter und Paul 
 
 
St. Laurentius 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

4. Fastensonntag (Laetare) 
  9:30 Uhr Hochamt Z꜡³ T X +XªX «TX«  ª ;J´º­³JӁX«
>JÄª 
18:00 Uhr Abendmesse mit Taizé-Gesängen 
11:00 Uhr Eucharistiefeier  
11:00 Uhr Eucharistiefeier 
  9:30 Uhr Hochamt 

Dienstag, 29.03. 
St. Peter und Paul 
Seniorencentrum Löhne 
 
St. Laurentius 

 
18:30 Uhr Abendmesse     
  9:30 Uhr Heilige Messe (nur für Heimbewoh-
nerInnen) 
19:00 Uhr Wortgottesfeier 

Mittwoch, 30.03. 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

 
19:00 Uhr Wortgottesfeier 
   9:00 Uhr Heilige Messe 

Donnerstag, 31.03. 
St. Peter und Paul 
St. Johannes Ev. 

 
16:00 Uhr Anbetung und Meditation 
   9:00 Uhr Heilige Messe 

Freitag, 01.04. 
St. Peter und Paul 
 
St. Walburga 

 
15:30 Uhr Kreuzwegandacht 
16:00 Uhr Heilige Messe 
16:30 Uhr Kreuzwegandacht 

Samstag, 02.04. 
Herzzentrum 
 
St. Johannes Ev. 
Klinik Bad Oexen 
St. Walburga 

 
16:30 Uhr Gottesdienst mit Kommunionfeier 
(für PatientInnen und Angehörige) 
18:30 Uhr Vorabendmesse  
10:00 Uhr Heilige Messe (für PatientInnen) 
10:00-12:00 Uhr Weggottesdienst der Kommunion-
kinder 
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Zentrale Beichtgelegenheiten: 

Freitags nach der Messe von 16:30-17:00 Uhr in St. Peter und 

Paul und nach Absprache. 

Sonntag, 03.04. 
St. Peter und Paul 
 
 
 
 
St. Laurentius 
 
 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

5. Fastensonntag  
  9:30 Uhr Hochamt ǯǯ TX³ *Jª Ӂ X« 5J³ « Ä«T >JTTJºÊŴ
Z꜡³ T X +XªX «TX«  ª ;J´º­³JӁX« >JÄª 
15:00 Uhr Heilige Messe - mit der vietnamesischen 
Gemeinde  
18:00 Uhr Abendmesse  
11:00 Uhr Eucharistiefeier  
17:00 Uhr Zentraler Bußgottesdienst für den Pasto-
ralen Raum WerreWeser mit Beichtgelegenheit 
11:00 Uhr Eucharistiefeier 
  9:30 Uhr Hochamt ǯǯ *Jª Ӂ X #Ä³³ N|ºX³ 

Dienstag, 05.04. 
St. Peter und Paul 
Seniorencentrum Löhne 
 
St. Laurentius 

Hl. Vinzenz Ferrer 
18:30 Uhr Abendmesse     
  9:30 Uhr Heilige Messe (nur für Heimbewoh-
nerInnen) 
19:00 Uhr Abendmesse 

Mittwoch, 06.04. 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

 
19:00 Uhr Abendmesse 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Donnerstag, 07.04. 
St. Peter und Paul 
St. Johannes Ev. 

Hl. Johannes Baptist de la Salle 
16:00 Uhr Anbetung und Meditation 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Freitag, 08.04. 
St. Peter und Paul 
 
St. Walburga 

 
15:30 Uhr Kreuzwegandacht 
16:00 Uhr Heilige Messe 
16:30 Uhr Kreuzwegandacht 
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St. Peter und Paul/ 
St. Johannnes Ev. 

27.02.22  
Für die Förderung von Priesterberufen 
06.03.22  
Für die Renovierung der Pfarrkirche 
Für Aufgaben in der Gemeinde (in St. 
Johannes Ev.) 
13./20./27.03.22  
Für Aufgaben in der Gemeinde 
03.04.22 
Misereor-Kollekte 

St. Laurentius 

27.02.22 
Für die Förderung von Priesterberufen 
06.03.22 
Für die Sanierung des Gemeindeanwe-
sens 
13./20./27.03.22 
Für die Gemeinde 
03.04.22 
Misereor-Kollekte 

Heilig Kreuz 

27.02.22 
Für die Förderung von Priesterberufen 
06.03.22 
Misereor Opferstock 
13.03.22 
Miteinander teilen 
20./27.03.22 
Für die Gemeinde 
03.04.22 
Misereor-Kollekte 

St. Walburga 

27.02.22 
Für die Förderung von Priesterberufen 
06./13./20./27.03.22 
Für die Gemeinde 
03.04.22 
Misereor-Kollekte 
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Termine Pastoraler Raum 

Do, 17.03.22 
19:00 Informationsveranstaltung zur 
Heilfastenwoche (26.03.-01.04.22) in 
St. Walburga, Porta Westfalica. Nähe-
re Infos im Flyer zur Fastenzeit 
Do, 24.03.22 
19:00 Bibelkreis mit anschl. Beisam-
mensein im Gemeindehaus Heilig  
Kreuz, Vlotho (unter 3GBedingungen) 
Mo, 28.03.22 
19:30 PVR-Sitzung in Heilig Kreuz, 
Vlotho 
Sa, 02.04.22 
11:00 Treffen der Organisten in St. 
Peter und Paul 

Fronleichnam 

Mo, 07.03.22 
19:30 Erstes Vorbereitungstreffen für 
Fronleichnam für alle interessierten 
Helferinnen und Helfer aus allen Ge-
meinden. Das Treffen findet im Ge-
meindehaus St. Peter und Paul, Bad 
Oeynhausen statt. 

Save the date 

Zeltlager 2022 –Save The Date: 
26.06. bis 05.07.2022 
Neues Jahr, neues Zeltlager! Auch in 
diesem Jahr soll es wieder das traditio-
nelle Zeltlager des Pastoralen Raumes 
WerreWeser geben. Die Vorbereitun-
gen laufen bereits und wir freuen uns 
schon jetzt wieder auf jede Menge 
Action, Spaß, tolle Ausflüge, gemein-
same Abende am Lagerfeuer und da-
rauf, euch alle wiederzusehen sowie 
viele neue Gesichter kennenzulernen. 
Also markiert es euch im Kalender, 
sagt euren Freund:innen Bescheid und 
erinnert eure Eltern daran, dass sie  
zehn Tage lang ihre Ruhe haben kön-
nen. 
 
Das Leitungsteam 

Alle Termine stehen aufgrund der Corona-
Pandemie unter Vorbehalt. 
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Klagekreuz 

Mit der Fastenzeit wird ein Klagekreuz 
in der St. Peter und Paul-Kirche zu 
sehen sein. Dieses Kreuz lädt alle ein, 
die in den 40 Tagen vor Ostern ihre 
Klagen vor Gott bringen wollen: 
 
Die Klage über den Missbrauch in der 
Kirche, 
die Klage über die Vertuschungen von 
Verantwortlichen, 
die Klage über das Frauenbild der Kir-
che, 
die Klage über den notwendigen Re-
formstau, 
aber auch die Klage über die vielen 
Kirchenaustritte, 
und die Klage über die maßlose Kritik, 
die die Kirche erfährt. 
 
 
Es gibt Vieles, was vor Gott getragen 
werden muss. 
Kommen Sie und klagen Sie. Gerne 
auch, indem Sie ihre Klage auf einen 
Zettel schreiben und am Kreuz befes-
tigen. 

Am Mittwoch in der Karwoche 
(Klagewoche), dem 13. April um 18.30 
Uhr findet ein Gebet vor dem Klage-
kreuz statt, zu dem alle eingeladen 
sind. 
 
(Manfred Pollmeier) 

Kirchen und Kino 

UCI Kinowelt Bad Oeynhausen 
Mo, 14.03.22, 19:30 Uhr 
Ich bin dein Mensch 
Um an Fördermittel für ihre Studien 
zu kommen, erklärt sich eine Berliner 
Anthropologin zur Teilnahme an ei-
nem Experiment bereit und lebt drei 
Wochen lang mit einem humanoiden 
Roboter zusammen. Es entfaltet sich 
eine charmante Tragikomödie, die 
Vorstellungen von Liebe und Sehn-
sucht auslotet und fragt, was die 
Menschen ausmacht. 
Deutschland 2021 mit Maren Eggert, 
Dan Stevens, Sandra Hüller, Hans 
Löw, Wolfgang Hübsch u.a. 
Regie: Maria Schrader, 105 Minuten 
Altersfreigabe: Sehenswert ab 14 
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Weltgebetstag: 04. März 

Weltgebetstag 2022 
Zukunftsplan: Hoffnung 
Weltweit blicken Menschen mit Ver-
unsicherung und Angst in die Zukunft. 
Die Corona-Pandemie verschärfte Ar-
mut und Ungleichheit. Zugleich er-
schütterte sie das Gefühl vermeintli-
cher Sicherheit in den reichen Indust-
riestaaten. Als Christinnen und Chris-
ten jedoch glauben wir an die Rettung 
dieser Welt, nicht an ihren Untergang! 
Der Bibeltext Jeremia 29,14 des Welt-

gebetstags 2022 ist ganz klar: ſIch 
werde euer Schicksal zum Guten wen-
denŹż 
Am Freitag, den 4. März 2022 feiern 
Menschen in über 150 Ländern der 
Erde den Weltgebetstag der Frauen 
aus England, Wales und Nordirland. 
Unter dem Motto ſZukunftsplan: 
Hoffnungżladen sie ein, den Spuren 
der Hoffnung nachzugehen.  
Sie erzählen uns von ihrem stolzen 
Land mit seiner bewegten Geschichte 
und der multiethnischen, -kulturellen 
und -religiösen Gesellschaft. Aber es 
kommen auch Themen wie Armut, 
Einsamkeit und Missbrauch zur Spra-
che. 
Bei allen Gemeinsamkeiten hat jedes 
der drei Länder des Vereinigten Kö-
nigreichs seinen ganz eigenen Charak-
ter: England ist mit 130.000 km² der 
größte und am dichtesten besiedelte 
Teil des Königreichs – mit über 55 
Millionen Menschen leben dort etwa 
85% der Gesamtbevölkerung. Seine 
Hauptstadt London ist wirtschaftli-
ches Zentrum sowie internationale 
Szene-Metropole für Mode und Mu-
sik. Die Waliser*innen sind stolze 
Menschen, die sich ihre keltische 
Sprache und Identität bewahrt haben. 
Von der Schließung der Kohleminen in 
den 1980er Jahren hat sich Wales 
wirtschaftlich bisher nicht erholt. Grü-
ne Wiesen, unberührte Moorland-
schaften, steile Klippen und einsame 
Buchten sind typisch für Nordirland. 
Jahrzehntelange gewaltsame Konflik-
te zwischen den protestantischen 

Titelbild zum Weltgebetstag 2022 
aus England, Wales und Nordirland 
copyright_wdpic.jpg, Stickerei von Angie Fox  
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Unionisten und den katholischen Re-
publikanern haben bis heute tiefe 
Wunden hinterlassen. 
Über Länder- und Konfessionsgren-
zen hinweg engagieren sich Frauen 
für den Weltgebetstag. Seit über 100 
Jahren macht die Bewegung sich stark 
für die Rechte von Frauen und Mäd-
chen in Kirche und Gesellschaft. Rund 
um den 4. März 2022 werden allein in 
Deutschland hunderttausende Frauen, 
Männer, Jugendliche und Kinder die 
Gottesdienste und Veranstaltungen 
zum Weltgebetstag besuchen.  
Gemeinsam wollen wir Samen der 
Hoffnung aussäen in unserem Leben, 
in unseren Gemeinschaften, in unse-
rem Land und in dieser Welt.  
 
 
2.879 Z.m.L.z. Aus Lisa Schürmann, Weltge-
betstag der Frauen – Deutsches Komitee e.V. 

Gottesdienste zum Weltgebetstag im 
Pastoralen Raum WerreWeser am 04. 
März 2022: 
 
Bad Oeynhausen: 
¶ 16:00 Uhr in der Heilig-Geist-Kirche 

der Wicherngemeinde, Schulstr. 38-
40 

 
Löhne: 
¶ 17:00 Uhr Gemeindezentrum Hau-

pensiek 
   Großensieker Weg 16 
   32584 Löhne-Gohfeld 
 
und 
 

¶ 19:00 Uhr Martin-Luther-Kirche 
    Bünder Straße 173 
    32584 Löhne-Ort  
 
Vlotho: 
¶ 16:00 Uhr in der Autobahnkirche 

Exter 
 
Porta Westfalica: 
¶ 18:00 Uhr in St. Walburga  
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Lektorenschulung 

Wort des lebendigen Gottes - Lese-
training - Was habe ich zu sagen? 
Der Kurs für Lektorinnen und Lek-
toren, die Ihre eigene Performance 
überprüfen wollen. Sie erfahren etwas 
über Körpersprache und das Sprechen 
in der Öffentlichkeit. Sie werden befä-
higt, eine Lesung in der Liturgie sinn-
betont und mit den richtigen Pausen 
vorzutragen. Die Teilnehmer üben den 
Vortrag einer Lesung. Zur Erarbeitung 
von Lesungstexten erhalten Sie Hilfen 
und lernen den Umgang mit ihnen 
kennen. 
 
 
Termin: 26.03.2022, 9:30 - 12:30 Uhr 
Ort: Gemeinde St. Walburga 
Referent: Christian Gnida, Bildungsre-
ferent bei der kefb Bielefeld 
 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  
Die Anmeldung erfolgt über die kefb 
Bielefeld. 
 
Per E-Mail an bielefeld@kefb.de oder 
telefonisch an 0521 528152-0 

Demenz. Mittendrin im Leben 
Informationstagung zur »Woche für 
das Leben 2022«  
Mit ihrer Beteiligung an der 
ſNationalen Demenzstrategieżsetzen 
die Kirchen ein Zeichen für den Wert 
und die Würde eines jeden Menschen. 
Dementiell erkrankte Menschen sollen 
spüren, dass ihr Leben schützenswert 
ist und dass ein Leben mit dem Ver-
gessen nicht bedeutet, vergessen zu 
werden. Vielfältige Ansätze ermögli-
chen ihnen nicht nur ein lebensbeja-
hendes Umfeld, sondern auch die För-
derung ihrer eigenen seelischen Be-
dürfnisse. Auch angesichts der brüchig 
werdenden Erinnerung bleiben die 
Beziehungen zu Angehörigen und 
Pflegenden von unschätzbarem Wert.  
Die Tagung findet In Kooperation mit 
dem Caritasverband für das Erzbistum 
Paderborn e.V. statt. Die Schwer-
punktthemen sind:  
(1) Lebensqualität und Teilhabe für 
Menschen mit Demenz - Wie kann 
man sie erhalten? Wie kann man sie 
fördern? 
(2) Gelingende Versorgung von Men-
schen mit Demenz im stationären und 
häuslichen Bereich  
 
Termine:  
Samstag, 2. April 2022 im Liborianum 
Paderborn, 9:30 bis 15:30 Uhr  
Samstag, 9. April 2022 in der Katholi-
schen Akademie Schwerte, 9:30 bis 
15:30 Uhr  

Woche für das Leben 2022 
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Gebühr: 20.- € (inklusive Verpflegung)  
Anmeldung:  
Liborianum Paderborn, Tel. 05251 
121 450  
E-Mail: bildung@liborianum.de 

Sind wir noch zu retten? 
Kirche mit Masterplan oder gemein-
sam ins Ungewisse?  
7. März 2022 von 19:00-20:00 Uhr  
Die Kirche von Paderborn verpflichtet 
sich mit ihrem Zukunftsbild dazu, die 
Menschen mit ihren Bedürfnissen 
ernst zu nehmen, wertzuschätzen und 
mit differenzierten Angeboten auf 
ihre Lebenssituation einzugehen. Mit 
dem Zielbild 2030+ präzisiert sie ei-
nen Gestaltungsauftrag und -rahmen. 
Es lässt das Zukunftsbild konkret wer-
den. 
 
Angesichts der aktuellen kirchenpoliti-
schen Lage stellt sich (für uns alle 
ganz persönlich) die Frage: Wenn es 
kein Weiter-So geben kann, wie kom-
men wir in eine Haltung der Unterbre-
chung, ohne uns im Strudel der Prob-
leme zu verlieren? 
 
Markiert das Zielbild 2030+ den Weg 
in die Zukunft? Wie kann es ganz 
praktisch genutzt werden - auch für 
Unterbrechung in Krisensituationen? 
Und was braucht es darüber hinaus? 
 
 

ZIELGRUPPE 
Das Online-Forum richtet sich an eh-
renamtlich und hauptberuflich Enga-
gierte in kirchlichen Arbeitsfeldern 
sowie am Thema interessierte Men-
schen. 
 
ZEITPLAN 
18:45 Uhr - 19:00 Uhr: Technischer 
Check-In 
19:00 Uhr - 20:00 Uhr: Online-Forum 
 
ORGANISATORISCHES 
Anmeldeschluss: 7. März 2022, 12:00 
Uhr 
Sie benötigen einen Laptop, PC oder 
ein mobiles Endgerät, eine stabile In-
ternetverbindung und ggf. Kopfhörer. 
 
Das Prozessteam 2030+ veranstaltet 
in Kooperation und Trägerschaft des 
Bildungs- und Tagungshauses Libori-
anum dieses Online-Forum. 
 
Weitere Infos und Anmeldung unter: 
https://www.liborianum.de/
programm/k01pbpk003 
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Termine St. Peter und Paul 

Sa, 26.02.22 
11:30 Messdienertreffen. Die Mäd-
chen und Jungen treffen sich in der 
Pfarrkirche. 
So, 27.02.22 
15:00 Kommunionvorbereitung - Tref-
fen der Mädchen und Jungen. Wer 
mag, kann auch verkleidet kommen. 
Um 18:00 Mitfeier der Abendmesse. 
Di, 01.03.22 
17:00 Probe Kinderchor 
18:00 Probe Jugendchor 
Mi, 02.03.22 
18:30 Kommunionvorbereitung: 18:30 
Kommunionvorbereitung: Mitfeier des 
Gottesdienstes zu Aschermittwoch in 
St. Johannes Ev., Eidinghausen  
Fr, 04.03.22 
10:30 Ganzheitliches Gedächtnistrai-
ning. Wöchentliches Angebot für alle 
Interessierten, der Einstieg ist jederzeit 
möglich. 
Sa, 05.03.22 
11:30 Messdienertreffen. Die Mäd-
chen und Jungen treffen sich in der 
Pfarrkirche. 
Di, 08.03.22 
17:00 Probe Kinderchor 
18:00 Probe Jugendchor 
Fr, 11.03.22 
10:30 Ganzheitliches Gedächtnistrai-
ning 
Sa, 12.03.22 
10:00 Kirchenputzaktion mit der Kin-
dergruppe #F-2015, dem Kinder- und 
Jugendchor sowie der Kommunionkin-
der. 

11:30 Messdienertreffen. Die Mäd-
chen und Jungen treffen sich in der 
Pfarrkirche. 
Di, 15.03.22 
17:00 Probe Kinderchor 
18:00 Probe Jugendchor 
19:30 Pfarrgemeinderatssitzung 
Fr, 18.03.22 
10:30 Ganzheitliches Gedächtnistrai-
ning 
Sa, 19.03.22 
11:30 Messdienertreffen in der Pfarr-
kirche. 
16:00 Kommunionvorbereitung: Tref-
fen in St. Johannes Ev., Eidinghausen, 
mit anschließendem Gottesdienstbe-
such um 18:30  
Di, 22.03.22 
17:00 Probe Kinderchor 
18:00 Probe Jugendchor 
Fr, 25.03.22 
10:30 Ganzheitliches Gedächtnistrai-
ning 
Sa, 26.03.22 
11:30 Messdienertreffen. Die Mäd-
chen und Jungen treffen sich in der 
Pfarrkirche. 
Kommunionvorbereitung: Treffen der 
Mädchen und Jungen. Uhrzeit und Ort 
werden noch bekannt gegeben. 
Di, 29.03.22 
17:00 Probe Kinderchor 
18:00 Probe Jugendchor 
Fr, 01.04.22 
10:30 Ganzheitliches Gedächtnistrai-
ning 
Sa, 02.04.22 
11:30 Messdienertreffen. Die Mäd-
chen und Jungen treffen sich in der 
Pfarrkirche. 
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Termine St. Johannes Ev. 

Dämmerschoppen: 
Jeden Samstag im Anschluss an die 
Vorabendmesse wird zum Beisam-
mensein und Verweilen in das Ge-
meindezentrum St. Johannes Ev. ein-
geladen. 

Die Geräusche von drei Industrie-
staubsaugern dröhnen durch die Kir-
che. Johanna und Viktoria klappen die 
Kniebänke hoch und Svantje beginnt 
mit dem Saugen. Frederik nimmt den 
Staubwedel und geht zielstrebig zum 
Altar, um diesen abzustauben, Maria-
Rosa und Martin nehmen einen Eimer 
mit frischem Wasser von mir entgegen 
und beginnen die Bänke im ersten 
Block abzuwischen.  

Jeder findet sofort eine Aufgabe und 
geht mit guter Laune an die Arbeit. 
ſEs gibt viel zu tun, denn zur Advents-
zeit soll unsere Kirche sauber seinżŵ
meint Dominik. Anna saugt die Krypta 
und den Beichtraum und wundert 
sich, dass die Gruppenstunde so 
schnell vergeht.  
 
Zusammensein - das ist uns wichtig!  
 
Und: Die nächste Putzaktion planen 
wir in der österlichen Fastenzeit und 
zwar am Samstag, den 12. März 2022 
von 10 bis 12 Uhr. 

 
M. Beckmann 

Die Kinder haben vor Weihnachten die Kirche 
geputzt (Fotos privat). 

Di, 05.04.22 
17:00 Probe Kinderchor 
18:00 Probe Jugendchor 
Fr, 08.04.22 
10:30 Ganzheitliches Gedächtnistrai-
ning 
Die Veranstaltungen finden, wenn nicht anders 
angegeben, im Gemeindehaus St. Peter und 
Paul, Weststraße 2, und aufgrund der Corona-
Pandemie unter Vorbehalt und mit den zu dem 
Zeitpunkt geltenden Regelungen statt.  
Bitte beachten Sie die Vermeldungen in den 
Gemeinden.  
Bitte beachten Sie: Termine und auch Messin-
tentionen, die im WerreWeser Brief erscheinen 
sollen, sind spätestens bis zum Redaktions-
schluss (s. Rückseite Gemeindebrief) im Pfarr-
büro zu melden.
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Termine St. Laurentius 

Mi, 02.03.22 
Elternabend der Kommunionkinder-
nach dem Aschermittwoch-Gottes-
dienst  
Sa, 05.03.22 
Kinder- und Jugendgruppen: Schlitt-
schuhlaufen (Näheres wird noch  
bekannt gegeben.) 
Di, 08.03.22 
19:45 Chorprobe 
Mo, 14.03.22 
19:30 PGR-Sitzung 
Di, 15.03.22 
9:00 Heilige Messe mit der kfd, an-
schl. Frühstück und Referat: ſIm Mär-
zen der BauerŹżŵ 
Ref.: Manfred Lübbing 
19:45 Chorprobe 
Mi, 16.03.22 
16.00-17.30 Kommunionkinder: 
Gruppenstunde  
Do, 17.03.22 
19:30 Donnerstagsabendkreis: 
ſFreude am Leben trotz Demenzż 
Ref.: Hanne Piel 
Fr, 18.03.22 
17:00-18:30 Kinder- und Jugendgrup-
pen: Treffen 
Di, 22.03.22 
19:45 Chorprobe 
Sa, 26.03.22 
14:00-18:00 Kommunionkinder: Tref-
fen 
Di, 29.03.22 
19:45 Chorprobe 
Mi, 30.03.22 
15:00 Treffen der Frauen im Besuchs-
dienst 

Kreuzweg 

EIN KREUZWEG IN SIEBEN STATIO-
NEN  
Ab Aschermittwoch möchten wir Sie 
wieder einladen, sich auf einen beson-
deren Kreuzweg einzulassen.  
 
Unter der Überschrift ſDAS KREUZ 
DES LEBENS MITTRAGENżkönnen 
Sie in der St. Laurentius-Kirche an 
sieben Stationen beten, innehalten 
oder einfach nur schauen und hören. 
Jede/r für sich oder zu zweit – und 
doch im Gebet verbunden mit allen, 
die den Kreuzweg Jesu in diesem Jahr 
mitgehen. Alle Texte hierzu werden in 
der Kirche ausliegen. 
 
Am Palmsonntag, 10.4. um 17:00 Uhr 
laden wir herzlich ein, den Kreuzweg 
gemeinsam in einer Kreuzwegandacht 
zu beten.  

 
¦ZT ?ºŶ 2JÄ³X«º Ä´Ŵ  ««XººX A ӁӁªJ«« 

*JӁӁ´ « N|º J«TX³´ J«zXzXMX«Ŵ Z «TX« T X EX³J«Ɔ
´ºJӁºÄ«zX«  ª ,JÄ´ TX³ #XzXz«Ä«z ƌ,T#ƍ  « 2╗|«X
´ºJººŶ 
 ӁӁX AX³ª «X ´ºX|X« ÇXzX« TX³ $­³­«J-;J«TXª X
Ä«ºX³ E­³MX|JӁºŶ 
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Wanderfreizeit 

Südtirol Wanderfreizeit  
17.09.2022 bis 24.09.2022 
 
+ °ZXӁX³ZJ|³Ä«zƒ 
?°ῥº´­ªªX³ Ä«T *³꜡||X³M´º ŶŶŶ ´ «T
 TXJӁ ÊÄª #X³z´ºX zX«Ŷ 6 N|º ÊÄ |X ¸Ŵ
« N|º ÊÄ ¦JӁºŴ ª º ¦ӁJ³X³ ? N|º Ä«ºX³Ɔ
ÇXz´Ŵ ?N|³ ºº Z꜡³ ?N|³ ºº  ª >|Éº|Ɔ
ªÄ´ TX´ X zX«X«  ºXª´ JÄZÊÄ´ºX zX«
- TJ´ |Jº X «X ´JªªXӁ«TX 1³JZºŴ Æ­ӁƆ
ӁX³ 2Ä´º Jª °Ä³X« &J´X «Ŷ ,╗|X³X
I XӁX Æ­³  ÄzX« Ä«T ´N|­« Ä«ºX³ TX«
*꜡¸X« zX|º X´ MX³zJÄZ- Ž꜡ MX³ ´ N|
| «JÄ´ƚŶ  ӁӁX´ J«TX³X | «ºX³ ´ N| ÊÄ
ӁJ´´X«Ŵ MX´­«TX³´ T X 6 XTX³Ä«zX«Ŵ
Ӂ­|«º T X  «´º³X«zÄ«zŶ ?N|­« T X
 Ä´´ N|ºX« Ä«ºX³ÇXz´Ŵ Ä«T TJ«« TX³
+ °ZXӁŴ TJ´  Ä´´°J««X« Ä«T T X MXƆ
´­«TX³X FX º´ N|ºŶŽ5J« ¦­ªªº
TXª , ªªXӁ «ῥ|X³ƚ- Ä«T TJ´ ª º
TXª >ÄN¦´JN¦ TX´ X zX«X« 2XMX«´ŷź 

Termine Heilig Kreuz 

02.03. bis 12.03.22: Solibrot 
Misereor-Aktion bei Edeka Wilke in 
Vlotho-Exter, Detmolder Str. 254:  
Gekaufte Brote werden auf Wunsch in 
Brottüten von Misereor gegen eine 
Spende verpackt.  
 
Sa, 26.03.22 
10:00-12:00 Messdienerstunde 
 

 
Kommunionvorbereitung: 
So, 27.02.22: 
Gruppenstunde als Karnevalsfest zu-
sammen mit den Kommunionkindern 
aus St. Peter und Paul, Bad Oeynhau-
sen 
 
Alle Termine stehen aufgrund der Corona-
Pandemie unter Vorbehalt. 

Termine St. Walburga 

So, 13.03.22 
Bildervortrag für Kinder nach dem 
Kinderwortgottesdienst,  
Thema: ſKinder in Ruandaż 
So, 03.04.22 
Aktion ſSteine bemalenżnach dem 
Kinderwortgottesdienst 
 

Kommunionvorbereitung: 
Sa, 05.03.22 
10:00-12:00 Gruppenstunde 
So, 20.03.22 
9:30-12:00 Gruppenstunde mit an-
schließender Messe 
Sa, 02.04.22 
10:00-12:00 Weggottesdienst mit 
anschl. Gruppenstunde 
 
 ӁӁX AX³ª «X ´ºX|X« ÇXzX« TX³ $­³­«J-;J«TXª X
Ä«ºX³ E­³MX|JӁºŶ 
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In der Umgebung des bekannten 
Wintersportgebietes Alta Badia 
finden die Teilnehmer unserer 
Freizeiten in vielfältiger Weise 
wieder, was der Text von G. Fuchs 
zum Ausdruck bringt.  
Alta Badia ist der italienische Na-
me für Ortschaften im Gadertal, zu 
denen auch S. Linert - St. Leonard 
1350m hoch gelegen - gehört. 
Dort logieren wir im Hotel Cavali-
no. Bei gutem Wetter kann man in 
diesem Gebiet der Dolomiten die 
oben beschriebene Weitsicht be-
reits ab 2000m Höhe genießen 
und diese z. T. auch mit Unterstüt-
zung von Seilbahnen erreichen. 
Die Verpflegung im Rahmen der 
Halbpension lässt keine Wünsche 
offen und ist für uns als langjähri-

ge Gäste mit 58€ pro Person im 
Doppelzimmer sehr günstig. 
 
Am Bergwandern interessierte 
Personen aus dem Pastoralen 
Raum WerreWeser sind herzlich 
eingeladen, an diesem Angebot 
teilzunehmen. Die Anreise erfolgt 
in privaten PKWs; Mitfahrgelegen-
heiten werden angeboten.  
Die Adresse lautet: Hotel Cavalino 
Str. S. Linert, 52, Badia BZ, Italien, 
Telefon: +39 0471 839606. 
 
Informationen und Anmeldung 
unter  
suedtirol@st-walburga-porta.de. 
 
*Einleitende Sätze von Gotthard 
Fuchs, Christ in der Gegenwart Nr. 
36/2021 aus der Rubrik "Wege & 
Welten - Mystik im Alltag" 
 
Theo Block 

Heiligkreuzkofel 2907m (Foto privat):  
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Nächster Redaktionsschluss:  
Mittwoch, 16.03.2022 
 
Erscheinungstermin WWB April:  
Freitag, 01.04.2022 
 
Bitte senden Sie die Beiträge an: 
redaktion.werreweser@t-online.de 
 

Nächster Redaktionsschluss und Impressum 

Herausgeber:  
Pastoraler Raum WerreWeser © 2022  
V. i. S. d. P. Pfarrer Manfred Pollmeier 
 
Redaktion und Layout: 
Jennifer Karlauf, Manfred Pollmeier, 
Autoren der Beiträge 

Kinderrätsel zur Fastenzeit 
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Wie heißt der Tag, an dem eine Zeit 
des Feierns und Spaßhabens endet 
und eine ruhige Zeit beginnt?  
Wer es herausbekommen möchte, 
muss zunächst verschiedene Verklei-

dungen zur Karnevalszeit erraten und 
in ein Kreuzworträtsel eintragen. Das 
Lösungswort benennt den ersten Tag 
der Fastenzeit. 
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Kontakte und Anschriften 
¶ Pastoraler Raum WerreWeser 
Westkorso 11 - 32545 Bad Oeynhausen 
Telefon                05731-29976 
(-5J ӁḾ°J´º­³JӁX³-³JÄªŶÇX³³XÇX´X³Ɯº-­«Ӂ «XŶTX 
Büro                    Jennifer Karlauf 
Bürozeiten         Mo - Do  8:30 - 12:30 Uhr 
                            Do         15:00 - 17:00 Uhr 
¶ St. Peter und Paul 
Westkorso 11 - 32545 Bad Oeynhausen 
Telefon               05731-22996 
(-5J ӁḾ´ºŶ°XºX³ŶÄ«TŶ°JÄӁŶM­Ɯº-­«Ӂ «XŶTX 
Büro                    Michael Hofs  
Bürozeiten          Di        16:00 - 18:00 Uhr 
          Do - Fr  10:00 - 12:00 Uhr 
¶ St. Johannes Ev. 
Ovelgönner Weg 31 - 32549 Bad Oeyhausen 
Telefon             05731-751816 
Büro                    Michael Hofs 
Bürozeiten          Mi       9:00 - 11:00 Uhr 
¶ St. Walburga 
Hauptstraße 7 - 32457 Porta Westfalica 
Telefon        0571-70286 
(-5J ӁḾ «Z­Ɯ´º-ÇJӁMÄ³zJ-°­³ºJŶTX 
Büro                   Benno Liebscher 
Bürozeiten        Di        9:00 - 12:00 Uhr 

        Mi     16:00 - 19:00 Uhr 
¶ St. Laurentius 
Bahnhofstraße 5 - 32584 Löhne 
Telefon        05732-2750 
(-5J ӁḾ ´ºŶӁJÄ³X«º Ä´ƜXÇXŶ«Xº 
Büro         Helena Targosz 
Bürozeiten        Di - Fr  9:00 - 12:00 Uhr 

        Di       15:00 - 17:00 Uhr 
¶ Heilig Kreuz 
Herforder Straße 38 - 32602 Vlotho 
Telefon                05733-2322 
(-5J ӁḾ |X Ӂ z¦³XÄÊÆӁ­º|­Ɯº-­«Ӂ «XŶTX 
Büro          Monika Krischewski 
Bürozeiten         Mi       9:30 - 11:30 Uhr 
                             Fr      15:00 - 17:00 Uhr 
¶ Herz- und Diabeteszentrum NRW 
Georgstr. 11 - 32545 Bad Oeynhausen 
¶ Seniorencentrum Löhne 
Nordbahnstr. 18 - 32584 Löhne 
Telefon                 05731-7860900 
¶ Klinik Bad Oexen 
Oexen 27 - 32549 Bad Oeynhausen 
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