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In den Weisheitsgeschichten des indi-
schen Jesuitenpaters A. de MELLO fin-
det sich diese kurze:  
„Was ist die Aufgabe des Meisters?' 
fragte ein Besucher mit feierlicher 
Miene. „Die Leute lachen zu lehren“, 
erwiderte der Meister ernst."  
 
In die Zeit dieser Februar-Ausgabe fal-
len die „närrischen Tage“. Humor und 
Witz kann hilfreich sein, wenn er 
„gelungen“ ist, an der „richtigen“ Stel-
le platziert. Humor kann ebenso das 
Gegenteil bewirken: nicht Entlastung, 
vielmehr Belastung, nicht Freude, son-
dern Ärger.  
 
Der Volksmund weiß um die therapeu-
tische Wirkung des Humors in Sätzen 
wie „Lachen ist gesund“ – „Humor 
lässt gesunden“. Manche (Kinder-)
Kliniken nutzen diese Einsicht, indem 
sie Humor gezielt einsetzen in ihrem 
therapeutischen Konzept, etwa in Ge-
stalt eines Clowns. Witz und Humor als 
Chance des Patienten, um von seiner 
vielleicht bedrohlichen Situation inner-
lich Abstand zu gewinnen und zu erle-
ben, dass etwa die momentane Angst 
und auch die körperliche Verunsiche-
rung nicht das einzige und damit do-
minante Erleben sind. Humor als 
„Distanzierungstechnik“ von bedrohli-
chem Erleben - ressourcenorientiert.  

 

Vielleicht ist es, dass man Humor nicht 
lernen kann oder nur schwer, wohl 
aber die Sensibilität dafür, wann es 
Sinn machen könnte, Humor zu nut-
zen, in Form eines Witzes, einer Be-
merkung, einer Geschichte oder Meta-
pher; in Beziehung zu mir selbst, zu 
anderen; sei es zwischenmenschlich, 
seelsorglich oder therapeutisch.  

 
Humor - die Fähigkeit zu lächeln - was 
nichts mit sich lustig machen zu tun 
hat: „Normalerweise lächeln wir, weil 
wir einen Grund haben. Aber warum 
sollte das nicht auch umgekehrt funk-
tionieren? Probieren Sie es am besten 
einfach einmal aus. Wenn Sie das 
nächste Mal so richtig zornig sind, dass 
Sie am liebsten alles kurz und klein 
schlagen würden, dann zwingen Sie 
sich mitten in diesem Zorn ganz be-
wusst dazu, zu lächeln. Sie werden mit 
Erstaunen bemerken, wie schnell sich 
zuerst Ihre Körperhaltung, dann Ihr 
Atem und kurz darauf Ihre Stimmung 
verändern. Wer lächelt ... ist ... der 
Stärkere. Denn das Leben ... meistert 
man lächelnd oder gar 
nicht." (MOESTL)  

 
Humor als eine Fähigkeit auch, Erleben 
und Erlebtes umzudeuten, in eine er-
träglichere Weise. Dazu eine kleine 
Geschichte: eine Oma, die (ihrem En-
kel) einen Brief schreibt, folgenden 
Inhalts:  
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„Lieber Tim, 
gestern war ich im Gottesdienst und 
hörte eine sehr schöne Predigt. An-
schließend entdeckte ich einen Sticker 
mit der Aufschrift: 'Hupe, wenn du 
Jesus liebst.' Den habe ich mir gleich 
an die Stoßstange geklebt. Dann fuhr 
ich los und kam zu einer Ampel. Ich 
war noch ganz mit der Predigt be-
schäftigt und bemerkte nicht, dass die 
Ampel auf Grün gesprungen war. Was 
denkst du, was ich für eine Freude hat-
te, als hinter mir ganz viele hupten. So 
viele Menschen liebten also Jesus. Ich 
war ganz entzückt und hupte zurück. 
Da war ein Mann in einem Auto, der 
zeigte mir seinen dritten Finger. Ich 
fragte meinen Enkel, der bei mir im 
Auto war, was das wohl zu bedeuten 
habe, und der meinte, das sei ein ha-
waiianischer Segensgruß. Du kannst 
dir denken, lieber Tim, was ich da für 
eine Freude empfand, dass ich zuerst 
den Sticker und dann auch noch die-
sen Gruß entdeckt habe. Ich grüßte 
den Mann also auf die gleiche Weise 
freundlich zurück. Dann fuhr ich los. 
Leider konnte hinter mir nur noch ei-
ner über die Kreuzung fahren, denn 
ich hatte mich so gefreut, noch länger 
mit diesen lieben Menschen, die alle 
Jesus liebten, zusammen zu sein.“ 
 
Die Fähigkeit, die Dinge einmal völlig 
anders als gewohnt zu betrachten, 
dem Erleben und Erlebten eine andere 

Bedeutung zu geben. Die Fähigkeit, 
Perspektiven zu wechseln ...  
 
Georg Hoffmann 
Klinikseelsorger 
 
Lesenswert: 
de Mello, Anthony: Eine Minute Un-
sinn. Freiburg, 2005.  
Moestl, Bernhard: Lächeln ist die beste 
Antwort. München, 2019.  
Reddemann, Luise: Eine Reise von 
1.000 Meilen beginnt mit dem ersten 
Schritt. Freiburg, 2004.  

 
 

 

Titelbild: Bunte Schirme zum Fasching 
Gemalt und fotografiert von Gerti 
Arnold 
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Samstag, 01.02. 
Herzzentrum 
St. Johannes Ev. 
 
 
Klinik Bad Oexen 
St. Hedwig 

 
16:30 Uhr Gottesdienst mit Kommunionfeier 
18:30 Uhr Vorabendmesse mit Kerzenweihe und 
Erteilung des Blasiussegens ++ der Familie Schwind,  in 
besonderer Meinung 
10:00 Uhr Heilige Messe 
17:00 Uhr Vorabendmesse mit Erteilung des Blasi-
ussegens ++ der Fam. Burrichter  

Sonntag, 02.02. 
St. Peter und Paul 
 
 
 
 
St. Laurentius 
 
 
 
 
 

Darstellung des Herrn 
  9:30 Uhr Hochamt mit Kerzenweihe und Erteilung 
des Blasiussegens + Peter Kaeseberg, + Karl Winter, für 
die Gemeinden im Pastoralen Raum 
18:00 Uhr Abendmesse mit Erteilung des Blasius-
segens für einen bestimmten Verstorbenen 
11:00 Uhr Eucharistiefeier mit Erteilung des Blasi-
ussegens und Kirchenchor - Maria Lichtmess: Auf-
taktveranstaltung zum Jubiläumsjahr der kfd mit 
Diözesanpräses Roland Schmitz, in bes. Ged. + Otto 
Lisson und ++ Eltern Lisson und Wanzke, ++ der Familie Grote 
und Schmitt, in bes. Ged. ++ Rudi und Gregor Chromik, Aniela 
Stawska und ++ der Fam. Foltynski,  
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St. Walburga 
 
Heilig Kreuz 

anschl. Mittagessen im HDB für alle Frauen 
11:00 Uhr Eucharistiefeier mit Erteilung des Blasi-
ussegens 
  9:30 Uhr Hochamt mit Erteilung des Blasiusse-
gens aus besonderem Anlass  

Montag, 03.02. 
Seniorencentrum Löhne 

 
16:00 Uhr Rosenkranzandacht 

Dienstag, 04.02. 
St. Peter und Paul 
Seniorencentrum Löhne  
St. Laurentius 

 
18:30 Uhr Abendmesse + Christel Barth 
  9:30 Uhr Heilige Messe   
19:00 Uhr Wortgottesfeier  

Mittwoch, 05.02. 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

 
19:00 Uhr Abendmesse 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Donnerstag, 06.02. 
St. Peter und Paul 
St. Johannes Ev. 

 
16:00 Uhr Anbetung und Meditation 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Freitag, 07.02. 
St. Peter und Paul 
 
St. Laurentius 

 
15:30 Uhr Rosenkranzgebet 
16:00 Uhr Heilige Messe + Martha Gottlob 
  9:00 Uhr Heilige Messe - Gebet zum Herz-Jesu-
Freitag 

Samstag, 08.02. 
Herzzentrum 
St. Peter und Paul 
 
St. Johannes Ev. 
Klinik Bad Oexen 
St. Hedwig 

 
16:30 Uhr Gottesdienst mit Kommunionfeier 
15:00 Uhr Gottesdienst mit der vietnamesischen 
Gemeinde 
18:30 Uhr Vorabendmesse + Horst Ehrentraut 
10:00 Uhr Heilige Messe 
17:00 Uhr Vorabendmesse 

Sonntag, 09.02. 
St. Peter und Paul 
 
 
 
 
 

5. Sonntag im Jahreskreis 
  9:30 Uhr Hochamt, musikalisch gestaltet vom 
Jugendchor für die Gemeinden im Pastoralen Raum, + Mar-
gareta Graml, + Karol Kowal, ++ d. Familie Kowal und  
Pfr. Jan Tarnowski 
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St. Laurentius   
 
 
 
 
St. Walburga 
 
Heilig Kreuz 

18:00 Uhr Abendmesse ++ Hildegard und Theo Gödde, 
Thea und Heinrich Gödde -Jahresdenken-,  
Inge und Werner Stephan -Jahresgedenken-, Edeltraud Ger-
lach 
11:00 Uhr Eucharistiefeier in bes. Ged. ++ Rudi und 
Gregor Chromik, + Aniela Stawska und ++ der Fam. Foltynski, 
++ Monzo Carmine, Giuliano Antonietta, Raffaele, Antonio 
und Letizia Massanova, Facchio Orazio, Massimo Massanova, 
+ Waltraud Misiek  
11:00 Uhr Eucharistiefeier und Kinderwortgottes-
dienst 
  9:30 Uhr Hochamt und Taufe von Paulina Sarah 
Kwiatowski  

Dienstag, 11.02. 
St. Peter und Paul 
Seniorencentrum Löhne 
 
St. Laurentius 
St. Hedwig 

 
18:30 Uhr Abendmesse für bestimmte Verstorbene 
  9:30 Uhr Heilige Messe in bes. Ged. ++ Eheleute  
Girschik, + Hildegard Burrichter 
19:00 Uhr Heilige Messe 
14:30 Uhr Heilige Messe 

Mittwoch, 12.02. 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

 
19:00 Uhr Wortgottesfeier 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Donnerstag, 13.02. 
St. Peter und Paul 
St. Johannes Ev. 

 
16:00 Uhr Anbetung und Meditation 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Freitag, 14.02. 
 
St. Peter und Paul 
 
 
St. Laurentius 

Hl. Cyrill (Konstantin) und Hl. Methodius, Schutz-
patrone Europas (Fest) 
15:30 Uhr Rosenkranzgebet 
16:00 Uhr Heilige Messe ++ der Familien Aldick und 
Heilmann und + Gertrud Hollenhorst 
    9:00 Uhr Heilige Messe 

Samstag, 15.02. 
Herzzentrum 
St. Johannes Ev. 
 
 

 
16:30 Uhr Gottesdienst mit Kommunionfeier 
18:30 Uhr Vorabendmesse + Horst Winkler; + Elisabeth 
Schulz 
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 Klinik Bad Oexen 
St. Hedwig 

10:00 Uhr Heilige Messe 
17:00 Uhr Vorabendmesse + Anna Dresler 

Sonntag, 16.02. 
St. Peter und Paul 
 
 
 
St. Laurentius 
 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

6. Sonntag im Jahreskreis 
  9:30 Uhr Hochamt mit Kinderkirche für eine bestimm-
te Verstorbene, für die Gemeinden im Pastoralen Raum,  
10:45 Tauffeier von Thilda Meinert 
18:00 Uhr Abendmesse  
11:00 Uhr Eucharistiefeier + in bes. Ged. Magdalena Oer, 
++ der Familie Marten 
11:00 Uhr Eucharistiefeier 
  9:30 Uhr Hochamt ++ Martha und Albert Koczula und  
+ Julian Mikolajow 

Dienstag, 18.02. 
St. Peter und Paul 
Seniorencentrum Löhne 
St. Laurentius 

 
18:30 Uhr Abendmesse   
  9:30 Uhr Heilige Messe 
  9:00 Uhr Heilige Messe mit der kfd 
19:00 Uhr Wortgottesfeier   

Mittwoch, 19.02. 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

 
19:00 Uhr Abendmesse 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Donnerstag, 20.02. 
St. Peter und Paul 
St. Johannes Ev. 

 
16:00 Uhr Anbetung und Meditation 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Freitag, 21.02. 
St. Peter und Paul 
 
Johanniter Ordenshäuser 
St. Laurentius 

 
15:30 Uhr Rosenkranzgebet 
16:00 Uhr Heilige Messe  
  9:00 Uhr Andacht in der Johannis-Kapelle 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Samstag, 22.02. 
Herzzentrum 
St. Johannes Ev. 
Klinik Bad Oexen 
St. Hedwig 

 
16:30 Uhr Gottesdienst mit Kommunionfeier 
18:30 Uhr Vorabendmesse 
10:00 Uhr Heilige Messe 
17:00 Uhr Vorabendmesse 
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 Sonntag, 23.02. 
St. Peter und Paul 
 
 
 
St. Laurentius 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

7. Sonntag im Jahreskreis 
  9:30 Uhr Hochamt + Eduard Neumann; für die Gemein-
den im Pastoralen Raum 
18:00 Uhr Abendmesse – musikalisch gestaltet von 
der BoN (Band ohne Namen) 
11:00 Uhr Eucharistiefeier 
11:00 Uhr Familiengottesdienst 
  9:30 Uhr Hochamt + Peter Janda 

Dienstag, 25.02. 
St. Peter und Paul 
Seniorencentrum Löhne 
St. Laurentius 
St. Walburga 

 
18:30 Uhr Abendmesse   
Keine Heilige Messe 
Keine Abendmesse 
19:00 Uhr Eucharistiefeier zum Gedenktag der Hei-
ligen Walburga 

Mittwoch, 26.02. 
St. Peter und Paul 
 
St. Johannes Ev. 
 
Seniorencentrum Löhne 
 
St. Laurentius 
 
St. Walburga 
 
Heilig Kreuz 

Aschermittwoch 
18:30 Uhr Abendmesse mit Austeilung des 
Aschenkreuzes 
17:00 Uhr Abendmesse mit Austeilung des 
Aschenkreuzes 
  9:30 Uhr Heilige Messe mit Austeilung des 
Aschenkreuzes 
18:30 Uhr Abendmesse mit Austeilung des 
Aschenkreuzes 
19:00 Uhr Abendmesse mit Austeilung des 
Aschenkreuzes 
  9:00 Uhr Keine Heilige Messe 
18:00 Uhr Heilige Messe mit Austeilung des 
Aschenkreuzes 

Donnerstag, 27.02. 
St. Peter und Paul 
St. Johannes Ev. 

 
16:00 Uhr Anbetung und Meditation 
Keine Heilige Messe 

Freitag, 28.02. 
St. Peter und Paul 
 
 
 

 
15:30 Uhr Kreuzwegandacht 
16:00 Uhr Heilige Messe + Leo Spickermann 
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St. Laurentius 

18:30 Uhr „Anderswo … Gottesdienst feiern“ im 
Geschäft Optik Woytt, Paul-Baehr-Straße 1, Bad 
Oeynhausen 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Samstag, 29.02. 
Herzzentrum 
St. Johannes Ev. 
Klinik Bad Oexen 
St. Hedwig 

 
16:30 Uhr Gottesdienst mit Kommunionfeier 
18:30 Uhr Vorabendmesse  
10:00 Uhr Heilige Messe 
17:00 Uhr Vorabendmesse 

Sonntag, 01.03. 
St. Peter und Paul 
 
 
St. Laurentius 
 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

1. Fastensonntag 
  9:30 Uhr Hochamt – musikalisch gestaltet vom 
Kinderchor für die Gemeinden im Pastoralen Raum 
18:00 Uhr Abendmesse  
11:00 Uhr Eucharistiefeier mit Kirchenchor in bes. 
Ged. + Otto Lisson und ++ Eltern Lisson und Wanzke 
11:00 Uhr Eucharistiefeier 
  9:30 Uhr Hochamt ++ Familie Händl und Richter 

Zentrale Beichtgelegenheiten: 
Freitags nach der Messe von 16:30-17:00 Uhr in St. Peter und 
Paul und nach Absprache. 
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St. Peter und Paul/ 
St. Johannnes Ev. 

02.02.2020  
Für die Diasporaseelsorge 
09.02.2020  
Für die Renovierung der Pfarrkirche 
(in St. Peter und Paul) 
Für Aufgaben in der Gemeinde (in St. 
Johannes Ev.) 
16.02.2020  
Für die Caritas 
23.02.2020  
Für Aufgaben in der Gemeinde 
01.03.2020  
Für die Renovierung der Pfarrkirche 
(in St. Peter und Paul) 
Für Aufgaben in der Gemeinde (in St. 
Johannes Ev.) 

St. Laurentius 

02.02.20 
Für die Sanierung des Gemeindean-
wesens 
09.02.20 
Für die Diasporaseelsorge 
16.02.20 
Für die Caritas 
23.02.20 
Für die Gemeinde 
01.03.20 
Für die Sanierung des Gemeindean-
wesens 

Heilig Kreuz/St. Hedwig 

02.02.20 
Für die Diasporaseelsorge 
16.02.20 
Für die Caritas 

St. Walburga 

02.02.20 
Für die Diasporaseelsorge 
09.02.20 
Für die Gemeinde 
16.02.20 
Für die Caritas 
23.02.20 
Für die Gemeinde 
01.03.20 
Für die Gemeinde 
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Kirchen und Kino 

Mo, 10.02.20, 19:30 Uhr in der UCI 
Kinowelt, Bad Oeynhausen 
Girl 
Ein als Junge geborenes Mädchen 
fängt kurz vor dem Beginn seiner 
Hormontherapie an einer renom-
mierten Ballettschule an und droht 
an dieser Doppelbelastung zu zerbre-
chen. Überzeugender Debütfilm, der 
mit großartigen Darstellern die alltäg-
lichen körperlichen und seelischen 
Kämpfe einer jungen Transfrau ver-
deutlicht. 
 
Belgien, Niederlande 2018 
Regie: Lukas Dhont 
Mit Victor Polster, Arieh Worthalter, 
Oliver Bodart u.a. 106 Min. 
Sehenswert ab 16. 

Vortrag  

Vortrag zur Ausstellung WELTRELI-
GION - WELTFRIEDEN - WELTETHOS, 
die vom 04. Februar 2020 bis zum 
28. Februar 2020 in der Offenen Kir-
che St. Simeonis in Minden zu sehen 
sein wird. 
Prof. Dr. Heinz-Günther Stobbe er-
läutert in seinem Vortrag die Ent-
wicklung des Projekts Weltethos und 
dessen aktuellen Stand. Das 1990 
von dem Theologen Prof. Hans Küng 
in seinem Buch »Projekt Weltethos« 
vorgelegte Weltethos-Programm ist 
die Vision eines globalen Bewusst-
seinswandels im Ethos. Wenn Men-
schen friedlich zusammenleben wol-
len, sind sie auf gemeinsame ethi-
sche Werte angewiesen. Solche Wer-
te finden sich in allen großen religiö-
sen und philosophischen Traditionen 
der Menschheit. Sie sind also bereits 
vorhanden und müssen nur bewusst 
und verständlich gemacht, gelebt 
und weitergegeben werden.  
Die Ausstellung zeigt die faszinieren-
de Welt der Religionen und deren 
ethische Botschaften. Dazu werden 

Termine 

Mi, 19.02.20 
19:00 Eingeladen sind alle Kirchen-
vorstandsmitglieder des Pastoralen 
Raumes WerreWeser, um sich über 
ein Schutzkonzept zu Präventions-
maßnahmen zu informieren. Als Re-
ferent wird Pastor Carsten Adolfs aus 
Herford teilnehmen. 
Ort: Gemeindehaus St. Johannes Ev., 
Bad Oeynhausen - Eidinghausen 



 

12 | PASTORALER RAUM 

 
zu Beginn acht große Weltreligionen 
vorgestellt: Hinduismus, die Religio-
nen Chinas, Buddhismus, Judentum, 
Christentum, Islam, Sikhismus und 
Bahaitum. Schwerpunkt der Ausstel-
lung ist die Weltethos-Thematik. 
 
Prof. Dr. Heinz-Günther Stobbe ist 
ein deutscher katholischer Theologe. 
1986 wurde er zum Professor für 
Theologische Propädeutik bzw. Öku-
menik und Friedensforschung an der 
Westfälischen Wilhelms-Universität 
Münster berufen. Von 1996 bis 2013 
lehrte er als Professor für Systemati-
sche Theologie und theologische 
Friedensforschung an der Universität 
Siegen. Seine Schwerpunkte in der 
Forschung sind u.a. Friedensethik 
sowie der konziliare Prozess für Ge-
rechtigkeit und Frieden und Bewah-
rung der Schöpfung. 
 
Veranstalter: Katholisches Bildungs-
werk Minden in Kooperation mit der 
evangelischen Erwachsenenbildung 
Minden, Offene Kirche St. Simeonis, 
Gesellschaft für Christlich-Jüdische 
Zusammenarbeit, Minden (GCJZ), 
Türkisch-Islamische Gemeinde zu 
Minden und weitere Kooperations-
partner 
Termin: Mittwoch, der 05.03.2020, 
19:30 Uhr 
Ort: Haus am Dom, Kleiner Domhof 
30, 32423 Minden  

72-Stunden- Aktion 

Die 72-Stunden-Aktion hat einen 
Bambi bekommen. 
Die 72-Stunden-Aktion des Bundes 
der Deutschen Katholischen Jugend 
(BDKJ) ist im November 2019 mit 
dem deutschen Medienpreis in der 
Kategorie „Unsere Zukunft“ geehrt 
worden. Seit 1984 wird der Preis von 
der Hubert Burda Media Gruppe ver-
liehen, an „Menschen, die für eine 
bessere Welt kämpfen, die begeis-
tern und berühren“, wie es auf der 
Presseseite des Konzerns heißt.  
Weitere Infos zur Verleihung unter 
www.bdkj.de 
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Karneval  
 
 
 
 
 
 
 

 
St. Laurentius  

 
Helau, liebe Kinder! 
 
Wenn Hexen, Prinzessinnen, Teufel 
und Indianer das Gemeindehaus zum 
Beben bringen, dann wird in Löhne 
wieder Kinderkarneval gefeiert! 
In diesem Jahr findet die Party statt 
am Freitag, den 14. Februar 2020 
von 16:00 bis 18:15 Uhr im Haus der 
Begegnung (Bahnhofstr. 5, neben der 
kath. Kirche). 
Die Gruppenleiter der Kinder- und 
Jugendgruppen haben für euch ein 
buntes Programm zusammengestellt: 
Singen, Spielen, Tanzen, Kuchen es-
sen, Überraschungen und viel Karne-
valsstimmung warten auf euch! Für 
die Eltern, die gerne bleiben möch-
ten, wird ein Elterncafé angeboten, 
um sich dort ungestört unterhalten 
zu können. 

Die Gemeinden im Pastoralen Raum 
WerreWeser laden ein, gemeinsam 
Karneval zu feiern. 
 

St. Peter und Paul 
So, 23.02.20 
15:00 Kinderkarneval. Eingeladen 
sind alle Mädchen und Jungen, die 
sich gerne verkleiden und Karneval 
feiern möchten. Zum Abschluss ge-
meinsamer Besuch der Abendmesse. 

 

 
 

https://pixabay.com/illustrations/clown-
circus-fun-coloring-book-736058/ 
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Alle Kinder aus dem Pastoralen Raum 
und Umgebung, die Spaß am Karne-
valfeiern haben, sind herzlich eingela-
den! Der Eintritt kostet 2 Euro und 
kommt den Kindern- und Jugendgrup-
pen zugute. 
 
Wir freuen uns auf euch! 
 
Die Gruppenleiter aus St. Laurentius Löhne 
 
Weitere Termine in St. Laurentius: 
Sa, 15.02.20 
19:11 Frauenkarneval im Haus der 
Begegnung 
Do, 20.02.20 
19:11 Weiberfastnacht im Haus der 
Begegnung 

 
St. Walburga 

Fr, 22.02.2020 
19:38 Gemeindekarneval mit und 
ohne Kostüm. Der Eintritt ist kosten-
los. Ein Beitrag für das Buffet ist er-
wünscht. 

Städtetrip nach Hamburg 

Hamburg -  meine Perle 
Vom 8. bis 11. Juli bietet das Dekanat 
Herford-Minden eine Fahrt nach 
Hamburg für Jugendliche und junge 
Erwachsene an.  
Das maritime Flair Hamburgs wird 
auch dich begeistern: Das UNESCO-
Weltkulturerbe Speicherstadt, die 
moderne Hafen-City mit der Elbphil-
harmonie, große Pötte im Welthafen, 
Shopping am Jungfernstieg machen 
die Hansestadt genauso einzigartig 
wie die Alster inmitten der Innen-
stadt. Erlebe die unterschiedlichsten 
Facetten dieser Welt- und Hafenstadt 
an der Elbe.  
Du bist zwischen 14 und 28 Jahren 
und hast Lust auf einen 4-tägigen 
Städtetrip nach Hamburg in den Som-
merferien mit anderen Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen aus unse-
rem Dekanat? Dann melde dich an 
und sei dabei! 
 
Weitere Infos unter: 
https://herford-minden.de 
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Die Sternsinger von St. Laurentius 
(Foto privat) 

St. Laurentius 
19 Sternsinger waren Anfang Januar 
in Löhne unterwegs, um den „Segen 
des Christkindes“ in die Häuser, Seni-
orenheime, Behörden und Geschäfte 
der Stadt zu bringen. Ausgesendet 

Rückblick Sternsingeraktion 
wurden die Sternsinger in diesem 
Jahr wieder im Anschluss an einen 
Gottesdienst im Seniorencentrum St. 
Laurentius. Auch in den evangeli-
schen Gemeinden in Obernbeck und 
Löhne-Ort waren die Sternsinger zu 
Gast. 
 
Am Ende der drei ereignisreichen Ta-
ge stand der feierliche Abschlussgot-
tesdienst, in dem das Motto der dies-
jährigen Aktion „Frieden – im Libanon 
und weltweit“ in den Mittelpunkt 
gestellt wurde.  
 
Ein herzliches Dankeschön an alle, die 
die diesjährige Aktion auf vielfältige 
Weise unterstützt haben, und an alle 

Menschen, die die Kinder 
freundlich aufgenommen und 
durch ihre Spende dazu beige-
tragen haben, dass es Kindern 
weltweit ein Stück besser ge-
hen kann.  
 
Matthias Urner 
- für das Vorbereitungsteam -  
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St. Peter und Paul 
Zum Fest der Hl. Drei Könige waren 
27 Sternsinger zwei Tage im ganzen 
Stadtgebiet von Bad Oeynhausen un-
terwegs und haben unter dem Motto 
„Frieden im Libanon und weltweit“ 
den Segen in die Häuser und zu den 
Menschen getragen. Dabei konnten 
sie 3756,08 Euro sammeln, die den 
Kindern im Libanon zu Gute kommen 
werden. 
Allen mitwirkenden Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen und allen 
Spenderinnen und Spendern ein herz-
liches Dankeschön! 
 
Elisabeth Markus 
 

Heilig Kreuz 
Fünf Vlothoer Sternsinger der Ge-
meinde „Heilig Kreuz“ vertraten am 
Samstag, 28. Dezember 2019 bei der 
„Bundesweiten Aussendung der 
Sternsinger“ für die Sternsingeraktion 
2020 in Osnabrück den Pastoralen 
Raum WerreWeser. Ca. 2000 Stern-
singer waren der Einladung von Bi-
schof Franz-Josef Bode gefolgt. 

Auf Grund der Nähe reisten die 
Vlothoer Sternsinger erst am Aussen-
detag nach Osnabrück an. Mit Live-
musik wurde man auf dem Domplatz 
empfangen. Um 10.00 Uhr fand dann 
die Begrüßung von verschiedenen 
Personen statt. Von dort ging es für 
die Vlothoer Sternsinger mit ca. 700 
weiteren Sternsingern in eine nahe 
gelegene Sporthalle. Hier fand ein 
Trommelworkshop mit der Gruppe 
Trommelzauber aus Kellmünz 
(Bayern) mit einfachen Trommel-
rhythmen statt.  
 
Um 13.30 Uhr traf man sich dann auf 
dem Domplatz wieder. Es stand nun 
ein gemeinsamer Umzug der Stern-
singer zum Osnabrücker Rathaus an, 
das 1648 der Schauplatz zur Unter-
zeichnung des „Westfälischen Frie-
dens“ war. Hier begrüßte der Ober-
bürgermeister die Sternsinger und 
bekam als erster den Segen 
„20*C+M+B+20“ an die Rathaustür 
geschrieben.  
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Termine St. Peter und Paul 

Von hier wurden die Sternsinger für 
den Aussendegottesdienst in ver-
schiedene Kirchen aufgeteilt. Die 
Vlothoer Sternsingergruppe hatte 
das Glück, im Dom zu Osnabrück da-
bei sein zu können. Während des 
Aussendegottesdienstes wurde der 
Staffelstern von einer Langeooger 
Sternsingergruppe, Bistum Osnab-
rück, an eine Sternsingergruppe des 
Bistums Aachen überreicht, wo 2020 
die nächste bundesweite Aussen-
dung stattfinden wird. 
 
P.S.: In den Tagesschau-Nachrichten 
am 28.12.2019 um 20.00 Uhr konnte 
man die Vlothoer Sternsingergruppe 
während des Umzuges sehen. 
 
Bruno Papenhoff 

 
 

Di, 04.02.20 
17:00 Kolpingsfamilie. Spiel- und 
Klönnachmittag. Eigene Spiele dürfen 
gerne mitgebracht werden. 
17:15 Probe Kinderchor 
18:00 Probe Jugendchor 
Mi, 05.02.20 
15:00 Seniorenkreis 
Fr, 07.02.20 
10:30 Ganzheitliches Gedächtnistrai-
ning. Wöchentliches Angebot für alle 
Interessierte, der Einstieg ist jederzeit 
möglich. 
Sa, 08.02.20 
9:00-11:00 Kommunionvorbereitung  
Di, 11.02.20 
17:15 Probe Kinderchor 
18:00 Probe Jugendchor 
Fr, 14.02.20 
10:30 Ganzheitliches Gedächtnistrai-
ning. 
Di, 18.02.20 
17:15 Probe Kinderchor 
18:00 Probe Jugendchor 
Mi, 19.02.20 
15:00 Seniorenkreis 
Do, 20.02.20 
19:00 Lektor(inn)en und Kommunion-
helfer(innen). Treffen zur Terminab-
sprache für die kommenden Wochen. 
Fr, 21.02.20 
10:30 Ganzheitliches Gedächtnistrai-
ning. 

Graphik: Der Segen 2020 
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Termine St. Johannes Ev. 

Do, 27.02.20 
18:30 PGR-Sitzung 

Wöchentliche Treffen 
Samstags um 19:15 Uhr, im Anschluss 
an die Abendgottesdienste, wird zum 
Dämmerschoppen in das Gemeinde-
haus eingeladen. 

So, 23.02.20 
14:00 BoN (Band ohne Namen). Pro-
be in der Pfarrkirche. 
15:00 Kinderkarneval. Eingeladen 
sind neben den Kommunionkindern 
und der Kindergruppe „#F-2015“ alle 
Mädchen und Jungen, die sich gerne 
verkleiden und Karneval feiern möch-
ten. Zum Abschluss gemeinsamer 
Besuch der Abendmesse. 
Di, 25.02.20 
17:00 Kolpingsfamilie. Traditionelles 
Rollmopsessen zum Karnevalsaus-
klang. 
17:15 Probe Kinderchor 
18:00 Probe Jugendchor 
Mi, 26.02.20 
Aschermittwoch: 17:30 EK-Gruppen-
stunde mit anschl. Besuch des 18.30 
Uhr Gottesdienstes mit Empfangen 
des Aschenkreuzes  
Fr, 28.02.20 
10:30 Ganzheitliches Gedächtnistrai-
ning. Wöchentliches Angebot für alle 
Interessierte, der Einstieg ist jeder-
zeit möglich. 
15:30-18:30 Die Kindergruppe #F-
2015 und der Kinderchor fahren ge-
meinsam zum Schlittschuhlaufen. 
Sa, 29.02.20 
14:00 BoN (Band ohne Namen). Pro-
be in der Pfarrkirche. 
 
Die Veranstaltungen finden, wenn nicht an-
ders angegeben, im Gemeindehaus St. Peter 
und Paul statt. 

Anbetung und Meditation 

Herzliche Einladung zu Anbetung und 
Meditation mit Pastor Kaniyamthara 
jeden Donnerstag ab dem 06. Februar 
2020 in der Krypta von St. Paul und 
Paul. Der Beginn ist um 16:00 Uhr (bis 
ca. 16:30 Uhr). 

Foto (privat): Die Krypta in St. Peter und Paul 
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Winterwanderung 

So, 09.02.20 
Einladung zu einer Winterwanderung 
ins Kalletal mit anschließendem Kaf-
feetrinken. Treffen ist um 13:00 Uhr 
am Parkplatz der Kirche St. Johannes 
Ev.. Von dort aus fahren wir in Fahr-
gemeinschaften zu unserem Start-
punkt. 

Mo,03.02.20 
19:30 PGR- Sitzung  
Di, 04.02.20 
19:30 Chorprobe 
Fr, 07.02.20 
17:00-18:30 Kinder- und Jugendgrup-
pen: Gruppenstunde 
Sa, 08.02.20 
9:30-16:00 Kommunionkinder: Tag 
der Versöhnung  
Di, 11.02.20 
19:30 Chorprobe 
Do, 13.02.20 
18:45-19:30 Qigong mit Renate Sakr 
19:30 Donnerstagabendkreis: „Früher 
war alles anders“ - Teil 2 -Bilder, Erin-
nerungen und Informationen zu den 
Jahren 1940-1965, Ref.: Manfred Lüb-
bing 
Fr, 14.02.20 
16:00-18:15 Kinderkarneval  
Sa, 15.02.20 
19:11 Frauenkarneval  
Di, 18.02.20 
9:00 Hl. Messe mit der kfd, anschl. 
Frühstück.  
Einführung in das Thema des Weltge-
betstages 2020 (Simbabwe) „Steh auf 
und geh!“, Ref.: Gisela Heinze 
19:30 Chorprobe 
Do, 20.02.20 
19:11 Weiberfastnacht  
 

Termine St. Laurentius 

Zu einer Wanderung wird herzlich eingeladen. 
 
Bild: Friedbert Simon, in: Pfarrbriefservice.de  
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Fr, 21.02.20 
17:00-18:30 Kinder- und Jugendgrup-
pen: Gruppenstunde 
Di, 25.02.20 
19:30 Chorprobe (in der Kirche) 
Mi, 26.02.20 
17:45 Treffen der Kommunionkinder 
und Eltern (HdB/Kirche) 
Do, 27.02.20 
17:00 kfd-Jahreshauptversammlung  
Fr, 28.02.20 
16:00-17:00 Kinder- und Jugendchor-
probe 
17:00-18:30 Kinder- und Jugendgrup-
pen: Gruppenstunde 
 
Falls nicht anders angegeben, finden die Ver-
anstaltungen im Haus der Begegnung (HdB) in 
Löhne statt.  

Tanzabend 2019 

Es wurde WIEDER  MAL  GETANZT  
im Haus der Begegnung ! 
Der Einladung folgten zum Ende des 
Kirchenjahres am 23.11.2019 zahlrei-
che Gäste u. a. aus Löhne, Vlotho, 
Bad Oeynhausen und so war diese 
Veranstaltungen im Vorfeld schnell 
ausverkauft. 
Unser Musiker motivierte alle zu 
Tanz, Polonäse und ausgelassener 
Freude! 
 

Zwischendurch konnten sich alle Teil-
nehmer lecker stärken am reichhalti-
gen Mit-Bring-Buffet und die Vielfalt 
der mitgebrachten Getränke rundete 
alles ab.  
 
Aufgrund der vielen positiven Rück-
meldungen auf diesen gelungenen 
Tanz-Abend wollen wir hier schon auf 
den nächsten Termin hinweisen: 
 
TANZ MAL WIEDER - am 21. Novem-
ber 2020  
Also bitte schon mal diesen Termin 
vormerken - im Herbst 2020 gibt es 
weitere Infos dazu. – Wir freuen uns 
auch über Unterstützung bei der Vor-
bereitung und Durchführung! 
 
Für den PGR St. Laurentius Löhne 
Klaudia Jung 

Der Tanzabend 2019 in St. Laurentius war ein 
voller Erfolg! (Foto privat) 
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Das Friedenslicht aus Betlehem kam 
auch nach Löhne in die Laurentius-
kirche 
Am 15. Dezember 2019 kam durch 
die Gemeinschaft der deutschen 
Pfadfinder das Friedenslicht aus Bet-
lehem per Zug um 18:15 Uhr am 
Bahnhof in Löhne an. 
Gemeindemitglieder der St. Laurenti-
uskirche und der evangelischen Frei-
kirche nahmen mit Freude das Frei-
denslicht am Bahnsteig in Empfang.  
Im Wartesaal des Bahnhofsgebäudes 
wurde anschließend eine kleine An-
dacht gehalten, die von Pastor Gor-

Friedenslicht 

Foto privat: Das Friedenslicht aus Betlehem 

don Richardt und Pastor Enrico Klee 
geleitet wurde.  
Jeder der Anwesenden konnte eine 
Laterne anzünden, um das Friedens-
licht aus Betlehem als Symbol des 
Friedenswunsches für die Welt mit 
nach Hause zu nehmen. 
Dieses Friedenslicht brannte in der 
Weihnachtszeit vor der Krippe in der 
Laurentiuskirche und so konnte jeder 
das Licht mitnehmen und weiterge-
ben. 
 
Gabriele Riedl,  
Mitglied des PGR Löhne 

Brixi-Messe 

Festlicher Gottesdienst am 3. Ad-
vent mit dem Kirchenchor 
Mit einem festlichen Gottesdienst, 
den Pastor Manfred Pollmeier zele-
brierte, feierte die Kirchengemeinde 
St. Laurentius den 3. Adventssonn-
tag. 
Unter der Leitung von Axel Davidhei-
mann, begleitet von Mitgliedern des 
Sinfonieorchesters Lübbecke und 
Ulrike Kühn an der Orgel, sang der 
Kirchenchor St. Laurentius überzeu-
gend und mit hörbarer Freude die 
„Missa brevis in B“ von Franz Xaver 
Brixi (1732 – 1771) für Chor, Strei-
cher, Trompeten und Orgel. Das Solo 
im Benedictus sang Sarah Davidhei-
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mann wunderbar sanft und einfühl-
sam. Außerdem ergänzte der Chor 
das Halleluja zum Evangelium mit 
einer Coda von Herbert Paulmichl 
(geb. 1935). Die Kirchensonate in C-
Dur von W. A. Mozart (1756 – 1791), 
mit Schwung vom Orchester gespielt, 
bildete den Abschluss dieses bewe-
genden Gottesdienstes und fand 
ebenfalls großen Anklang. 
Mit begeistertem Applaus bedankten 
sich die vielen Gottesdienstbesucher 
in der voll besetzten Laurentius-
Kirche für diese gut abgestimmte, 
inspirierende Messfeier zum 3. Ad-
vent. Schön, dass auch die Erstkom-
munionkinder aus Bad Oeynhausen 

Am 3. Advent wurde in St. Laurentius die Brixi-Messe aufgeführt. 

und weitere Zuhörer aus dem gesam-
ten Pastoralen Raum mit dabei wa-
ren! 
Sängerinnen, Sänger sowie deren 
Angehörige und die Musiker trafen 
sich nach dem Gottesdienst im Haus 
der Begegnung und konnten mit 
Freude und großer Zufriedenheit 
über diese gelungene Feier den 
Sonntag ausklingen lassen. 
 
Wer diese Freude an Gesang in Got-
tesdiensten in Zukunft selbst erfah-
ren möchte, ist gern im Chor gesehen 
(Probe: immer dienstags 19:30 – 
21:30 Uhr im HdB). Notenkenntnisse 
sind nicht erforderlich. 
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Verbandsoffensive der kfd 

Nach der großen Mitgliederwerbe-
kampagne der kfd steht nun eine 
neue Verbandsoffensive an, mit der 
die kfd in eine mutige, engagierte 
und selbstbewusste Zukunft aufbre-
chen will.  
 
Das Motto der Verbandsoffensive 
lautet: 
"kfd - die macht. für dich. für alle." 
"macht" kommt von Macht und ma-
chen. Und "für dich. für alle." schließt 
unsere Mitglieder ebenso ein wie alle 
Frauen in allen Lebenssituationen. 
 
Wenn wir in einer Zeit, da die Kirche 
zusehends an gesamtgesellschaftli-
chem Rückhalt verliert, weiterhin die 
starke Stimme der Frauen bleiben 
wollen, müssen wir mutiger werden!  
Dann müssen wir deutlicher für unse-
re christlichen Grundwerte in einer 
modernen Gesellschaft eintreten und 

mehr als bisher deutlich machen, was 
uns am Herzen liegt, wofür wir stehen 
und warum unsere kfd so unverzicht-
bar ist - für die gesamte Gesellschaft 
und für jede einzelne Frau, die wir als 
neues Mitglied gewinnen wollen! 
Drei Themen stehen im Fokus unserer 
Offensive "kfd - die macht. für dich. 
für alle.": 
• kfd für eine geschlechtergerechte 

Kirche  
• kfd für Klimaschutz und die Bewah-

rung der Schöpfung 
• kfd für die Gleichstellung von Frau-

en und Männern in der Gesellschaft 
 
Für sie wollen wir künftig vehement 
und fokussiert eintreten. Denn diese 
Themen bewegen nicht nur uns kfd-
Frauen, sie bewegen die Frauen im 
ganzen Land. 
2020 – 2021 steht das Thema „kfd für 
eine gleichberechtigte Kirche“ im Fo-
kus. Wir fordern: Frauen in alle Wei-
heämter! Die Zeit ist reif für die volle 
Gleichberechtigung von Frauen in der 
Kirche. Das Symbol für unsere Forde-
rung nach einer geschlechter-
gerechten Kirche ist das Purpurkreuz. 
Dass die Charismen und die Spirituali-
tät von Frauen wertgeschätzt und 
ihre Berufungen ernst genommen 
werden, dafür setzen wir uns ein. Die 
Kirche der Zukunft wird von Frauen 
und Männern gleichberechtigt gelei-
tet werden müssen.  
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Gemeinsamer Nachmittag 

Rückblick zur Veranstaltung „Wir 
läuten den Advent ein“ 
Am 23. November 2019 haben die 
ehemaligen Firmlinge aus Vlotho 
und Exter zu einem gemütlichen 
Nachmittag mit selbstgebackenen 
Plätzchen bei Kaffee oder Tee einge-
laden. 
Die Gruppe von insgesamt acht jun-
gen Mädchen traf sich bereits am 
Vormittag im Gemeindehaus in 
Vlotho. Bei einem heißen Willkom-
mensgetränk wurden der Ablauf des 
Tages geplant und verschiedene 
Teams gebildet. Der Vormittag 
verging bei Kinderpunsch und Weih-
nachtsliedern wie im Flug, der Teig 
war schnell verarbeitet, die Plätz-
chen gebacken und verziert. Der Piz-

Termine Heilig Kreuz 

So, 16.02.20 
Gemeindefrühstück Kaffee oder Tee 
nach dem Hochamt 

Termine St. Hedwig 

Di, 11.02.20 
Seniorenrunde nach der Heiligen 
Messe  

Wir machen uns stark für eine Kirche, 
die Zukunft hat. Eine glaubwürdige 
Kirche, die Frauen nicht ausschließt. 
Eine Kirche, in der Frauen geweiht 
werden. 
Unter dem Motto: „Aufeinander zu-
gehen, miteinander leben…“ wollen 
wir uns 2020 aufmachen im Pastora-
len Raum WerreWeser, wollen über 
unseren Tellerrand hinausschauen, 
uns öffnen und viele Frauen von der 
kfd begeistern. Dazu sollen Aktionen 
geplant und Treffen organisiert wer-
den. Jede, die Freude daran hat, dies 
mit zu planen, kann sich bei Annette 
Tillmann 05731-860923 melden. Wir 
freuen uns über viele Mit-
Planerinnen.  
 
Es grüßt Sie herzlich das kfd-
Leitungsteam St. Laurentius, Löhne 
 
Roswitha Höke, Angela Sallmann, 
Helga Schmitt, Barbara Schneider, 
Annette Tillmann 
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Termine St. Walburga 

Sa, 08.02.20 
15:00-23:00 Männer kochen für ihre 
Frauen 
Do, 13.02.20 
16:30 Sitzung des Pfarrgemeindera-
tes 
Di, 25.02.20 
Walburga-Fest: Im Anschluss an den 
Gottesdienst um 19:00 Uhr werden 
die ehrenamtlichen Mitarbei-
ter*Innen der Gemeinde zum Fest 
eingeladen.  
 
Wöchentliche Treffen 
Kirchenchor 
Dienstags, 20:00 Uhr Probe im Saal 
 
Walburga Treff 60+ (vorher 14.45 
Uhr Andacht in der Werktagskapelle) 
Di, 11.02.20 
15:00 Thema: Hilfsmittel im Alter. 
Ref.: Anke Claus 
Di, 25.02.20 
15:00 Karneval. Ref.: Jeder, der etwas 
Lustiges zum Vortragen hat. 
 
Kommunionvorbereitung 
So, 09.02.20 
7. Gruppenstunde: Kommunionvor-
bereitung  
So, 23.02.20 
14:45-19:00 Uhr Treffen im Gemein-
dehaus St. Peter und Paul in Bad 
Oeynhausen. Wir feiern Karneval und 

zabäcker versorgte die Mädchentrup-
pe mit einer Stärkung vor dem er-
hofften Ansturm. Am Nachmittag 
konnten die selbstgebackenen Plätz-
chen erfolgreich an Gemeindemit-
glieder verteilt werden. Die einge-
nommenen Spenden kamen der Akti-
on „Weihnachten im Schuhkarton“ 
zugute. 
Begleitet wurde der Plätzchennach-
mittag von den Firmkatecheten Laura 
Pippa und Lara-Timea Altuncu. 

Bei einem gemeinsam Nachmittag gab es 
selbstgebackene Plätzchen (Foto privat). 
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Kleiderzirkel 

Der 7. Kleiderzirkel war wieder ein 
voller Erfolg. 
Viele Interessierte, vor allem Frauen, 
strömten ins Gemeindezentrum mit 
Kleidungsstücken, die sie selbst nicht 
mehr anziehen wollten. Diese wurden 
im großen Saal entsprechend angebo-
ten. Und viele Dinge, vor allem Win-
terbekleidung, fanden neue Besitzer. 
Eine Mutter war besonders froh: Ihrer 
Tochter war kürzlich die Winterjacke 
gestohlen worden – hier fand sie nun 
eine (neue) passende Jacke für ihre 
Tochter. Aufgrund dieser guten Erfah-
rung will sie im Frühjahr zum nächs-
ten Kleiderzirkel wiederkommen, da-
zu hinterließ sie ihre Emailadresse 
und wird demnächst gezielt mit ein-
geladen. 
 
Auch selbstgebackener Kuchen, Kaf-
fee und Glühwein fanden ihre Abneh-

mer. Einige ältere Damen kamen ei-
gens zum gemütlichen Sonntagsnach-
mittags-Kaffeetrinken. 
 
Im neuen Jahr werden die Mitarbei-
ter der Caritas die Wärmestube St. 
Nikolai in Minden besuchen, sich ein 
eigenes Bild über die Arbeit dort ma-
chen und die gesammelten Spenden 
(über 440 €) übergeben. 
 
Es wird im Frühling wieder ein nächs-
ter Kleiderzirkel stattfinden – dann 
vor allem mit Sommergarderobe. Da-
zu können Interessierte auch gern 
ihre E-Mail-Adresse oder Handynum-
mer hinterlegen; sie werden dann 
rechtzeitig per Email oder WhatsApp 
dazu eingeladen. 
 
Theresia Mertens-Kütemeier 

besuchen anschließend gemeinsam 
und in Verkleidung den Abendgottes-
dienst um 18:00 Uhr, zu dem die El-
tern herzlich eingeladen sind.  
Mi, 26.02.20 
19:00: 8. Gruppenstunde: Ascher-
mittwoch  
Do, 05.03.20 
19:30 Elternabend. Thema: Erstkom-
munion. 
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Caritaskonferenz 

Die Mitglieder 
der Caritas St. 
Walburga schau-
en dankbar auf 
2019 zurück und 
freuen sich über 

die vielfältige Unterstützung, die sie 
aus der Gemeinde und auch darüber 
hinaus erfahren durften. Deshalb 
sagen wir hier ein herzliches Danke-
schön an alle, die unsere Arbeit 
durch aktive und finanzielle Hilfen 
mitgetragen haben.  
Für das neue Jahr sind wieder einige 
Projekte in Vorbereitung. Eines da-
von orientiert sich an dem letztjähri-
gen Motto „sozial braucht digital“. 
Hier möchten wir ein neues Projekt 
des Caritas-Verbandes-Paderborn 
aufgreifen. Das Angebot bezieht sich 
auf digital unterstützte Kontakte und 
Besuche, die dann auch durch ein 
Tablet mitgestaltet werden können. 
Es ist ein offenes Geheimnis, dass 
unser Team sehr überschaubar ist, 
und wir möchten an dieser Stelle um 
neue MitstreiterInnen werben. Ob 
um den neuen digital unterstützten 
Besuchsdienst, Kleiderzirkel, Flücht-
lingshilfe oder Ähnliches geht, 
schnuppern Sie gerne einmal bei ei-
nem Treffen rein oder sprechen Sie 
uns an. Unser Ziel ist es, Gutes zu 

tun, aber auch, dass es den Aktiven 
gut dabei geht.  
 
Aktuelle Anfragen für konkrete Hil-
fen: 
Wer hat Interesse, eine ältere Dame 
in Hausberge zu besuchen, die nicht 
mehr ganz so mobil ist? 
 
Wir suchen eine Teilzeit-Arbeitsstelle 
für eine ca. 40-jährige Migrantin mit 
guten Deutschkenntnissen, gerne in 
Buchhaltung, Verkauf o.Ä. 
 
Barbara Lafferthon 

Lektorenschulung 

Der Liturgieausschuss von St. Wal-
buga möchte zur besseren Verständ-
lichkeit in den Gottesdiensten ein 
Sprechtraining organisieren. 
Es soll dabei darum gehen, wie man 
noch verständlicher und wirkungs-
voller sprechen oder vorlesen kann.  
Eingeladen sind alle, die sprechende 
oder vorlesende Aufgaben in der Ge-
meinde haben. Aber auch Interes-
sierte, die vielleicht zukünftig eine 
Lesung, Fürbitte o.a. übernehmen 
wollen, sind herzlich eingeladen! Bit-
te melden Sie sich bei Interesse bei 
uns oder im Pfarrbüro! Der Termin 
wird noch bekanntgegeben. 
 
Karin Franken und Margret Klein im Namen 
des Liturgieausschusses 
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Kontakte und Anschriften 
• Pastoraler Raum WerreWeser 

Westkorso 11 - 32545 Bad Oeynhausen 
Telefon                05731-29976 
E-Mail: pastoraler-raum.werreweser@t-online.de 
Büro                    Jennifer Karlauf 
Bürozeiten         Mo-Do  8:30 - 12:30 Uhr 
                             Do       15:00 - 17:00 Uhr 
• St. Peter und Paul 

Westkorso 11 - 32545 Bad Oeynhausen 
Telefon                05731-22996 
E-Mail: st.peter.und.paul.bo@t-online.de 
Büro           Michael Hofs 
Bürozeiten          Di        16:00 - 18:00 Uhr 
             Mi-Fr  10:00 - 12:00 Uhr 
• St. Johannes Ev. 

Ovelgönner Weg 31 - 32549 Bad Oeynhausen 
Telefon                 05731-751816 
Büro             Elisabeth Prause 
Bürozeiten           Mi       9:00 - 12:00 Uhr 
• St. Walburga 

Hauptstraße 7 - 32457 Porta Westfalica 
Telefon  0571-70286 
E-Mail: info@st-walburga-porta.de 
Büro             Benno Liebscher 
Bürozeiten Di        9:00 - 12:00 Uhr 
              Mi     16:00 - 19:00 Uhr 
• St. Laurentius 

Bahnhofstraße 5 - 32584 Löhne 
Telefon  05732-2750 
E-Mail: st.laurentius@teleos-web.de 
Büro  Helena Targosz 
Bürozeiten Di-Fr 9:00 - 12:00 Uhr 
               Di      15:00 - 17:00 Uhr 
• Heilig Kreuz 

Herforder Straße 38 - 32602 Vlotho 
Telefon                  05733-2322 
E-Mail: heiligkreuzvlotho@t-online.de 
Büro  Monika Krischewski 
Bürozeiten Mi       9:30 - 11:30 Uhr 
                                Fr      15:00 - 17:00 Uhr 
• Herz– und Diabeteszentrum NRW 

Georgstr. 11 - 32545 Bad Oeynhausen 
• Seniorencentrum Löhne 

Nordbahnstr. 18 - 32584 Löhne 
Telefon                  05731-7860900 
• St. Hedwig 

Solterbergstraße 160 - 32602 Exter 
• Klinik Bad Oexen 
Oexen 27 - 32549 Bad Oeynhausen 

Nächster Redaktionsschluss: 
Mittwoch, 12.02.2020 

Erscheinungstermin WWB März:  
Freitag, 28.02.2020 

Bitte senden Sie die Beiträge an: 
redaktion.werreweser@t-online.de 

Herausgeber:  
Pastoraler Raum WerreWeser © 2019 V. i. S. d. P. Pfarrer 

Manfred Pollmeier 
Redaktion und Layout: 

Jennifer Karlauf, Manfred Pollmeier, Autoren der Beiträge 

Pastoralteam: 
Leiter: Pfarrer Manfred Pollmeier 

05731 - 3018296 
manfred.pollmeier@teleos-web.de 

Pastor Gordon Richardt 
05732-2750 

gordon.richardt@gmx.de 
        Gemeindereferentin: Claudia Csury 
             05732-9000934 
                     c.csury@t-online.de 
Gemeindereferent: Ulrich Geschwinder 

0571-710554 
ulrich.geschwinder@web.de 

Pfarrer i. R. / Subsidiar Udo Tielking 
05221-2751369 

u.tielking@ewe.net 

Klinikseelsorge (HDZ): 
Pfarrer Georg Hoffmann 

05731-9829576 
Kur- und Rehaklinikseelsorge: 

Pastor Georg Kaniyamthara 
05731-9864064 

georgkaniyamthara@gmail.com 
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