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Pastor Gordon Richardt 
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05732-9000934 
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Fasten - eine Lebenshilfe 
Fasten ist wieder modern. Menschen 
machen Fastenkuren, gehen in die 
Kurorte und fasten unter ganz unter-
schiedlichen Bedingungen. Es gibt 
sogar die Fastenkuren, in denen eine 
bestimmte Menge Wein pro Tag zur 
Kur gehört. Jedenfalls ist Fasten eine 
ganz alte Praxis der Völker. Ab 
Aschermittwoch, aber nicht nur 
dann, werden wir eingeladen auf un-
terschiedliche Art zu fasten. Zwanzig 
Prozent der Deutschen sind zu dick. 
Der moderne Mensch von heute mit 
Übergewicht und zu hohem Choles-
terinspiegel, schaufelt sich sein Grab 
mit den Zähnen. Fastenärzte dagegen 
nennen Fasten den königlichen Weg 
zur Heilung. Damit wird deutlich, 
dass Fasten im Wesentlichen nichts 
mit Gewichtsverlust zu tun hat. Mä-
ßigkeit erhält den Menschen und Fas-
ten heilt. 
Die Entschlackung des Körpers ord-
net nicht nur den Körper, sondern 
auch die Seele und unsere Gefühlsla-
ge, sie hilft uns frei zu werden. Dies 
spiegelt die religiöse Erfahrung aller 
Völker und Zeiten. Menschen sagen, 
dass sie ‘bis oben hin voll sind‘. Sie 
meinen damit nicht nur Essen und 
Trinken, sondern auch Termine, 
Stress und Konsum. Fasten macht 
uns leer, wach, aufmerksam, aufnah-
mebereit. Deshalb nennt man auch 
‚das Schweigen‘ den Bruder des Fas-

tens. Es eröffnet uns neue Perspekti-
ven. Bevor Jesus seine Sendung er-
kannte und mit seiner Verkündigung 
begann, fastete er vierzig Tage in der 
Wüste. Fasten öffnet uns für Gottes 
Botschaft. Beispiele aus anderen Reli-
gionen ließen sich beliebig vermeh-
ren. Mohammed schreibt: „Das Fas-
ten führt uns an die Tür des Him-
mels“. Fasten und Beten sind zwei 
Empfehlungen Jesus als seine Jünger 
mit einem verzweifelten Krankheits-
fall nicht weiterkamen (Matthäus 17, 
21). Fasten hat eine soziale Dimensi-
on. Hätten Sie das als Fasten angese-
hen, was der Prophet Jeremia 56, 6 
schreibt: „Das ist ein Fasten, das ich 
liebe, die Fesseln des Unrechts lösen, 
die Versklavten freilassen, jedes Joch 
zerbrechen, den Hungrigen das Brot 
austeilen, die Obdachlosen aufneh-
men, die Nackten bekleiden und dich 
deinen Verwandten nicht entzie-
hen“? 
Fasten widerspricht dem Materialis-
mus, es macht uns unabhängig vom 
Habenwollen. Es untergräbt Sätze 
wie: „Hast du was, dann bist du was“ 
oder „Man kann nie genug kriegen“. 
Fasten bringt Befreiung und kann zur 
Freude werden. Der Versuch lohnt 
sich. 
 
Pfarrer i.R. Udo Tielking 

mailto:c.csury@t-online.de
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Anmeldungen für die Gottesdienste 

Wir bitten dringend um Anmeldung für einen reservierten Platz bis freitags um 

12 Uhr, für Gründonnerstag, Karfreitag (nur 15 Uhr) und Ostern bis Mittwoch, 

31.03. 

•Homepage: https://pr-werreweser.de/anmeldung-gottesdienst/ 

•Telefon: 05731/29976 

 

Wenn noch Plätze zur Verfügung stehen, bekommen auch nicht angemeldete 

Besucher Einlass.  

 

Bitte beachten Sie weiterhin unsere Hygienevorschriften: 

Das Tragen einer medizinischen Mundschutzmaske ist erforderlich. Typ II-

Masken werden empfohlen. 

Titelbild: „Frühlingsanfang“  
Von: Gerti Arnold 
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Samstag, 27.02. 
Herzzentrum 
 
St. Johannes Ev. 
Klinik Bad Oexen 
St. Peter und Paul 

 
16:30 Uhr Gottesdienst mit Kommunionfeier 
(für PatientInnen und Angehörige) 
18:30 Uhr Vorabendmesse  
10:00 Uhr Heilige Messe (für PatientInnen) 
16:00 Uhr Firmgottesdienst mit Monsignore Kurte 
für die FirmbewerberInnen, Familien und Firmka-
techten- und katechetinnen 
18:00 Uhr Firmgottesdienst mit Monsignore Kurte 
für die FirmbewerberInnen, Familien und Firmka-
techten- und katechetinnen 

Sonntag, 28.02. 
St. Peter und Paul 
 

 
St. Laurentius 

 
 
St. Walburga 
 
 
 
Heilig Kreuz 

2. Fastensonntag 
  9:30 Uhr Hochamt + Leo Spickermann, für die Gemein-

den im Pastoralen Raum 

18:00 Uhr Abendmesse  
11:00 Uhr Firmgottesdienst mit Weihbischof Be-
renbrinker für die FirmbewerberInnen, Familien 
und Firmkatechten- und katechetinnen 

11:00 Uhr Eucharistiefeier 
15:00 Uhr Firmgottesdienst mit Weihbischof Be-
renbrinker für die FirmbewerberInnen, Familien 
und Firmkatechten- und katechetinnen 
  9:30 Uhr Hochamt ++ Familie Allner  

Dienstag, 02.03. 
St. Peter und Paul 
Seniorencentrum Löhne  
 
St. Laurentius 

 
18:30 Uhr Abendmesse   
  9:30 Uhr Heilige Messe (nur für Heimbewohne-
rInnen) in bes. Ged. ++ Eheleute Girschik 

19:00 Uhr Wortgottesfeier  

Mittwoch, 03.03. 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

 
19:00 Uhr Wortgottesfeier - digitales Angebot 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Donnerstag, 04.03. 
St. Peter und Paul 
St. Johannes Ev. 

 
16:00 Uhr Anbetung und Meditation 
  9:00 Uhr Heilige Messe 
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 Freitag, 05.03. 
St. Peter und Paul 
 
St. Laurentius 

 
15:30 Uhr Kreuzwegandacht 
16:00 Uhr Heilige Messe 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Samstag, 06.03. 
Herzzentrum 
 
St. Johannes Ev. 
Klinik Bad Oexen 

 
16:30 Uhr Gottesdienst mit Kommunionfeier 
(für PatientInnen und Angehörige) 
18:30 Uhr Vorabendmesse  
10:00 Uhr Heilige Messe (für PatientInnen) 

Sonntag, 07.03. 
St. Peter und Paul 
 

 
St. Laurentius   
 

 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

3. Fastensonntag 
  9:30 Uhr Hochamt + Guk Tae Barzik, + Gerhard Böh-

mert, + Nike Tata, für die Gemeinden im Pastoralen Raum 
18:00 Uhr Abendmesse für eine bestimmte Verstorbene 

11:00 Uhr Eucharistiefeier Sechswochen-Gedächtnis-

amt + Franz Brodowski  

12:15 Uhr Taufe von Dawid Natan Bergiel 
11:00 Uhr Eucharistiefeier 
  9:30 Uhr Hochamt ++ der Familie Dahlbeck 

Dienstag, 09.03. 
St. Peter und Paul 
Seniorencentrum Löhne 
 
St. Laurentius 

 
18:30 Uhr Abendmesse für eine bestimmte Verstorbene 
  9:30 Uhr Heilige Messe (nur für Heimbewohne-
rInnen) in bes. Ged. + Hildegard Burrichter  
19:00 Uhr Wortgottesfeier 

Mittwoch, 10.03. 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

 
19:00 Uhr Abendmesse 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Donnerstag, 11.03. 
St. Peter und Paul 
St. Johannes Ev. 

 
16:00 Uhr Anbetung und Meditation 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Freitag, 12.03. 
St. Peter und Paul 
 
St. Laurentius 
St. Walburga 

 
15:30 Uhr Kreuzwegandacht 
16:00 Uhr Heilige Messe 
  9:00 Uhr Heilige Messe 
16:30 Uhr Kreuzwegandacht 
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Samstag, 13.03. 
Herzzentrum 
 
St. Johannes Ev. 
Klinik Bad Oexen 

 
16:30 Uhr Gottesdienst mit Kommunionfeier 
(für PatientInnen und Angehörige) 
18:30 Uhr Vorabendmesse 
10:00 Uhr Heilige Messe (für PatientInnen) 

Sonntag, 14.03. 
St. Peter und Paul 
 
 

 
St. Laurentius 

 

St. Walburga 
Heilig Kreuz 

4. Fastensonntag (Laetare) 
  9:30 Uhr Hochamt ++ Gerhard und Johannes Meißner, 

 ++ Freunde und Wohltäter, für die Gemeinden im Pastoralen 
Raum 

18:00 Uhr Abendmesse für bestimmte Verstorbene 
11:00 Uhr Eucharistiefeier in bes. Ged. + Magdalena Oer, 

+ Eckhard Schaefer 

11:00 Uhr Eucharistiefeier 
  9:30 Uhr Hochamt + Josef Kubik 

Dienstag, 16.03. 
St. Peter und Paul 
Seniorencentrum Löhne 
 
St. Laurentius 

 
18:30 Uhr Abendmesse  
  9:30 Uhr Heilige Messe (nur für Heimbewohne-
rInnen)  
  9:00 Uhr Heilige Messe mit der kfd 
19:00 Uhr Abendmesse 

Mittwoch, 17.03. 
St. Johannes Ev. 
St. Laurentius 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

 
19:00 Uhr Gottesdienst „Atemholen“ 
19:00 Uhr Kreuzweggebet mit der Kolpingsfamilie 
19:00 Uhr Wortgottesfeier - digitales Angebot 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Donnerstag, 18.03. 
St. Peter und Paul 
St. Johannes Ev. 

 
16:00 Uhr Anbetung und Meditation 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Freitag, 19.03. 
 
Johanniter Ordenshäuser 
St. Peter und Paul 
 
St. Laurentius 
St. Walburga 

Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria 
(Hochfest) 
  9:00 Uhr Andacht in der Johannis-Kapelle 
15:30 Uhr Kreuzwegandacht 
16:00 Uhr Heilige Messe  
  9:00 Uhr Heilige Messe 
16:30 Uhr Kreuzwegandacht 
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 Samstag, 20.03. 
Herzzentrum 
 
St. Johannes Ev. 
Klinik Bad Oexen 

 
16:30 Uhr Gottesdienst mit Kommunionfeier 
(für PatientInnen und Angehörige) 
18:30 Uhr Vorabendmesse 
10:00 Uhr Heilige Messe (für PatientInnen) 

Sonntag, 21.03. 
St. Peter und Paul 
 

 
St. Laurentius 

 
 

St. Walburga 
Heilig Kreuz 

5. Fastensonntag 
  9:30 Uhr Hochamt ++ Elisabeth Meißner und Franz Hop-

pe, für die Gemeinden im Pastoralen Raum 

18:00 Uhr Abendmesse  
11:00 Uhr Eucharistiefeier in bes. Ged. + Otto Lisson und 

++Eltern Lisson und Wanzke, ++ Ruth, Georg und Alfred Cebul-
la 

11:00 Uhr Eucharistiefeier 
  9:30 Uhr Hochamt + Helmut Girotto, + Theodora Papen-

hoff 

Dienstag, 23.03. 
St. Peter und Paul 
Seniorencentrum Löhne 
 
St. Laurentius 

 
18:30 Uhr Abendmesse   
  9:30 Uhr Heilige Messe (nur für Heimbewohne-
rInnen)  
19:00 Uhr Abendmesse 

Mittwoch, 24.03. 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

 
19:00 Uhr Abendmesse 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Donnerstag, 25.03. 
St. Peter und Paul 
St. Johannes Ev. 

Verkündigung des Herrn (Hochfest) 
16:00 Uhr Anbetung und Meditation 
  9:00 Uhr Heilige Messe 

Freitag, 26.03. 
St. Peter und Paul 
 
 
 
St. Laurentius 
St. Walburga 

 
Keine Kreuzwegandacht 
16:00 Uhr Keine Heilige Messe 
18:00 Uhr Zentraler Bußgottesdienst in der Fasten-
zeit mit anschließender Beichtgelegenheit 
  9:00 Uhr Heilige Messe 
16:30 Uhr Kreuzwegandacht 
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 Samstag, 27.03. 
Herzzentrum 
 
St. Johannes Ev. 
Klinik Bad Oexen 

 
16:30 Uhr Gottesdienst mit Kommunionfeier 
(für PatientInnen und Angehörige) 
18:30 Uhr Vorabendmesse  
10:00 Uhr Heilige Messe (für PatientInnen) 

Sonntag, 28.03. 
St. Peter und Paul 
 
 

 
St. Laurentius 

 
St. Walburga 
 
Heilig Kreuz 
 

Palmsonntag 
  9:30 Uhr Hochamt mit Palmweihe und Prozession 
+ Gertrud Dahnke, + Paul Stimpel, für die Gemeinden im Pasto-
ralen Raum 

18:00 Uhr Abendmesse für eine bestimmte Verstorbene 

11:00 Uhr Familiengottesdienst mit Palmweihe und 
Prozession - Beginn am Außenaltar  
11:00 Uhr Eucharistiefeier mit Palmweihe und Pro-
zession 
  9:30 Uhr Hochamt mit Palmweihe und Prozession 
++ der Familie Allner 

Dienstag, 30.03. 
St. Peter und Paul 
Seniorencentrum Löhne 
 
St. Laurentius 

 
18:30 Uhr Abendmesse     
  9:30 Uhr Heilige Messe (nur für Heimbewohne-
rInnen)  
Keine Abendmesse 

Mittwoch, 31.03. 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

 
Keine Abendmesse 
Keine Heilige Messe 

Donnerstag, 01.04. 
St. Peter und Paul 
St. Johannes Ev. 
 
St. Laurentius 
 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

Gründonnerstag 
19:00 Uhr Abendmahlmesse, anschl. Anbetung 
   9:00 Uhr Keine Heilige Messe 
18:30 Uhr Abendmahlmesse 
19:30 Uhr Abendmahlmesse mit Schola, anschl. 
Agapefeier (Anbetungsstunden der Gruppen) 
19:00 Uhr Abendmahlmesse 
19:00 Uhr Abendmahlmesse 
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 Freitag, 02.04. 
St. Peter und Paul 
St. Johannes Ev. 
 
 
St. Laurentius 
 
St. Walburga 
 
Heilig Kreuz 

Karfreitag 
15:00 Uhr Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu 
10:00 Uhr Kreuzwegandacht, gestaltet von der 
Kolpingsfamilie 
15:00 Uhr Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu 
15:00 Uhr Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu 
mit Schola 
10:30 Uhr Kreuzweg 
15:00 Uhr Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu  
  9:30 Uhr Betrachtung des Kreuzweges 
15:00 Uhr Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu 

Samstag, 03.04. 
Herzzentrum 
 
St. Johannes Ev. 
Klinik Bad Oexen 
St. Peter und Paul 
St. Laurentius 
 
Heilig Kreuz 

 
16:30 Uhr Gottesdienst mit Kommunionfeier 
(für PatientInnen und Angehörige) 
Keine Vorabendmesse 
Keine Heilige Messe  
21:00 Uhr Auferstehungsfeier 
21:00 Uhr Auferstehungsfeier mit Kirchenchor, 
anschl. Treffen am Osterfeuer 
keine Heilige Messe  

Sonntag, 04.04. 
St. Peter und Paul 
 
 

 
St. Johannes Ev. 
 
Seniorencentrum Löhne 

 

St. Laurentius 
 
 

St. Walburga 
Heilig Kreuz 
 

Ostersonntag 
  9:30 Uhr Festhochamt mit Weihrauch ++ der Fami-

lien Marin und Raddatz, für die Gemeinden im Pastoralen 
Raum 

Keine Abendmesse  
  6:00 Uhr Auferstehungsfeier 
18:30 Uhr Vorabendmesse zu Ostermontag 
  9:30 Uhr Hochamt (nur für HeimbewohnerInnen)  

in bes. Ged. ++ Eheleute Girschik 

11:00 Uhr Hochamt in bes. Ged. ++ Otto Lisson und ++ 

Eltern Lisson Wanzke, + Magdalena Oer, ++ Rudi und Gregor 
Chromik, + Aniela Stawska und ++ der Familie Foltynski 

  5:00 Uhr Ostergottesdienst 
  9:30 Uhr Festhochamt + Peter Janda, ++ Fam. Burrich-

ter 
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28.02.21 
Für die Förderung von Priesterberu-
fen 
07.03.21 
Für die Renovierung der Pfarrkirche 
Für Aufgaben in der Gemeinde (in  
St. Johannes Ev.)  
14.03.21 
Für Aufgaben in der Gemeinde 
21.03.21 
MISEREOR-Fastenkollekte 
28.03.21 
Für das Heilige Land 
01./03./04./05.04.21 
Für Aufgaben in der Gemeinde 

St. Laurentius 

28.02.21 
Für die Förderung von Priesterberufen 
07.03.21 
Für die Sanierung des Gemeindean-
wesens 
14.03.21 
Für die Gemeinde 

Heilig Kreuz/St. Hedwig 

07.03.21 
Für die Sanierung des Gemeindean-
wesens 
14.03.21 
Miteinander teilen  
21.03.21 
MISEREOR-Fastenkollekte 
28.03.21 
Für das Heilige Land 

21.03.21 
MISEREOR-Fastenkollekte 
28.03.21 
Für das Heilige Land 
04.04.21 
Für die Sanierung des Gemeindean-
wesens 
05.04.21 
Für die Gemeinde 

Montag, 05.04. 
St. Peter und Paul 
St. Laurentius 
St. Walburga 
Heilig Kreuz 

Ostermontag 
  9:30 Uhr Hochamt 
11:00 Uhr Hochamt 
11:00 Uhr Eucharistiefeier 
  9:30 Uhr Hochamt 

St. Peter und Paul / 
St. Johannes Ev. 
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Termine Pastoraler Raum St. Walburga 

28.02.21 
Für die Förderung von Priesterberu-
fen 
07.03.21 
Für die Gemeinde 
14.03.21 
Für die Gemeinde 
21.03.21 
MISEREOR-Fastenkollekte 
28.03.21 
Für das Heilige Land 
02.04.21 
Für die Gemeinde 
04.04.21 
Für die Gemeinde 
05.04.21 
Für die Gemeinde 

Die angegebenen Termine im WWB finden aufgrund der Corona-Pandemie unter Vorbehalt und 
unter Einhaltung der Hygienemaßnahmen statt. 

Mo, 01.03.21 
19:30-21:00 Videokonferenz aller 
Pfarrgemeinderäte des Pastoralen 
Raums WerreWeser mit Herrn Kolk 
vom Erzbischöflichen Generalvikariat 
Paderborn zum Thema „Pfarrge-
meinderatswahlen“ 
Mi, 03.03.21 
19:30 Treffen des Finanzausschusses 
im Gemeindehaus St. Peter und Paul, 
Bad Oeynhausen 
Mo, 08.03.21 
19:30 Treffen zur Fronleichnamvor-
bereitung im Gemeindehaus St. Peter 
und Paul, Bad Oeynhausen. Wer rund 
um das Fronleichnamsfest mithelfen 
möchte, ist herzlich willkommen. 
Mo, 15.03.21 
19:30 Sitzung des Pastoralverbunds-
rats im Gemeindehaus St. Walburga 

Öffnungszeiten des Büros 

Das Büro des Pastoralen Raums Wer-
reWeser ist am Donnerstag, 01.04.21 
geschlossen. 
In dringenden Fällen wenden Sie sich 
bitte an das Pfarrbüro St. Peter und 
Paul (Tel.: 05731 / 22996). 
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Zentraler Bußgottesdienst 

Fr, 26.03.21, 18 Uhr  
Zentraler Bußgottesdienst in der Fas-
tenzeit für den Pastoralen Raum 
WerreWeser mit anschließender 
Beichtmöglichkeit in St. Peter und 
Paul, Bad Oeynhausen (Anmeldung 
erforderlich) 

Beichtgelegenheit 

• freitags nach der Messe von 16:30-
17:00 Uhr in St. Peter und Paul  

• nach dem zentralen Bußgottes-
dienst für den Pastoralen Raum in 
der Fastenzeit am 26.03.21 in  

    St. Peter und Paul  
• im Anschluss an die Karfreitagslitur-

gie in allen Gemeinden 
• und nach Absprache 
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Halten 
Einladung zur Heilfastenwoche vom 
13.3. bis 19.3.2021 

 
 
 
 
 
 

Informationsabend am Donnerstag, 
dem 4.3. um 19 Uhr 
Wir haben durch die Pandemie vieles 
auszuhalten. Nach dem Innehalten 
im Frühjahr steht jetzt das Durchhal-
ten im Vordergrund. Auf jeden Fall 
hat die Pandemie unser Leben auf 
den Kopf gestellt und unser Verhal-
ten verändert. 
Eine Möglichkeit, in dieser Zeit wie-
der Boden unter die Füße zu bekom-
men, aber auch zu sich selbst zu fin-
den, ist das Fasten. 
 
Fasten ist erlernbar. Wir möchten 
Ihnen dabei helfen und Sie dazu er-
mutigen. An einem Informations-
abend, am Donnerstag, dem 4.3. um 
19 Uhr möchten wir Sie im Video-

Heilfasten 
Format ausführlich über das Heilfas-
ten informieren. An diesem Abend 
soll sich dann auch eine Gruppe bil-
den, die eine Heilfastenwoche vom 
13.3. bis 19.3. gemeinsam durch-
führt. Wir würden uns sehr freuen, 
wenn Sie dabei sind. Stellen Sie dazu 
den Kontakt über E-Mail her! Für die 
Teilnahme an der Fastenwoche ist ein 
Smartphone, ein Tablet oder ein Lap-
top notwendig! 
Bei Fragen:  
Gemeindereferent U. Geschwinder  
Tel.: 0571/710554 oder  
Ulrich.Geschwinder@web.de  

(F
o

to
 p

ri
va

t)
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Angebote der kfd Löhne 

Mit Unterstützung von Gemeindere-
ferentin Claudia Csury hat sich das 
kfd-Team einige Male online getrof-
fen und die Fastenzeit vorbereitet. Zu 
diesen Angeboten sind alle aus dem 
PR herzlich eingeladen.  
 
Hier nun eine kleine Übersicht:  
• Angebot zum Weltgebetstag am 

5.3.21: siehe besondere Beilage S. 
20 

• Ab dem ersten Fastensonntag 
hängt das Hungertuch in unserer St. 
Laurentius-Kirche. In diesem Jahr ist 
es ein ganz außergewöhnliches 
Tuch. Hierzu bereiten wir für jeden 
Sonntag ein Gebet, einen Impuls, 
einen Gedanken vor.  

• Am Holzkreuz in der Kirche finden 
Sie ab sofort ein “Corona-Buch“: 
damit wollen wir die Möglichkeit 
und einen Ort schaffen, um Gedan-
ken, Gefühle, Stimmungen oder 
Empfindungen, besonders der 
Coronazeit, aufzuschreiben. Unsere 
Kirche hat auch in der Woche geöff-
net; daher möchten wir Sie herzlich 
einladen und ermutigen, auch ger-
ne öfter mal vorbeizuschauen. 
Durch unterschiedliche Impulse 
werden sich das Kreuz und das 
Buch im Laufe der nächsten Wo-
chen immer mal verändern. 

 
• Ab dem dritten Fastensonntag la-

den wir Sie ein, sich auf einen be-
sonderen Kreuzweg einzulassen. 
Unter der Überschrift „DAS KREUZ 
DES LEBENS MITTRAGEN“ können 
Sie in unserer Kirche an sieben Sta-
tionen beten, innehalten oder ein-
fach nur schauen und hören. Jede/r 
für sich oder zu zweit – und doch im 
Gebet verbunden mit allen, die den 
Kreuzweg Jesu in diesem Jahr mit-
gehen. Alle Texte hierzu werden in 
der Kirche ausliegen. 

• Wenn „Corona“ es zulässt, planen 
wir sowohl zum Hungertuch als 
auch zum Kreuzweg jeweils eine 
Andacht an einem Sonntagnachmit-
tag. Infos hierzu erhalten Sie per 
Mail und über die Homepage unse-
res pastoralen Raumes. 

• Die Betstunde am Gründonnerstag 
um 20:30 Uhr wird wieder von 
Helga Schmitt vorbereitet. Herzli-
che Einladung dazu! 

 
Wir hoffen, dass für jeden etwas da-
bei ist und wir Sie so mit diesen An-
geboten durch die Fastenzeit beglei-
ten können. 
 
Herzliche Grüße 
vom kfd-Team.  
 
Annette Tillmann 
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Fastenaktion St. Walburga 

Fastenaktion 2021 
Wie auch in den vergangenen Jahren 
soll es dieses Jahr eine Aktion zur Fas-
tenzeit geben. Während 2020 die 
Fastenzeit unter dem Motto „Gottes 
Schöpfung bewahren“ stand, soll in 
diesem Jahr der Fokus auf die Men-
schen gelegt werden, die in besonde-
ren Zeiten wie diesen momentan 
nicht die Möglichkeit haben, großar-
tig am gesellschaftlichen Leben teilzu-
nehmen. In den kommenden sieben 
Wochen kann daher jede Person, die 
teilnehmen möchte, sich um jeman-
den kümmern, der momentan nicht 
dieselbe Chance wie normalerweise 
hat. Das kann beispielsweise ein Ein-
kauf für die Nachbarn sein oder eine 
Brieffreundschaft zu Menschen, die 
sich in sozialer Isolation befinden. Im 
Mittelpunkt steht auf jeden Fall das 
Schenken von Zeit.  
Der Start der Fastenaktion ist Ascher-
mittwoch, der 17. Februar 2021. Wei-
tere Information im Pfarrbüro St. 
Walburga (Tel: 0571 /70286) 
 
Anna Kühlmann 

Kreuzwegandachten 

St. Peter und Paul 
• Freitags in der Fastenzeit, 15:30 Uhr 
   (außer am 26.03.21) 
 

St. Johannes Ev. 
• Karfreitag, 02.04.21, 10:00 Uhr 

(gestaltet von der Kolpingsfamilie) 
 

St. Laurentius 
• Mittwoch, 17.03.21, 19:00 Uhr, 

Kreuzweggebet (gestaltet von der 
Kolpingsfamilie) 

• Ab dem dritten Fastensonntag 
(07.03.21) Kreuzweg „DAS KREUZ 
DES LEBENS MITTRAGEN“ in der 
Kirche St. Laurentius, gestaltet von 
kfd (s. WWB S. 15) 

B
ild

: M
ar

ti
n

 M
an

ig
at

te
re

r,
 

in
: P

fa
rr

b
ri

ef
se

rv
ic

e.
d

e 
 

2. Station: Jesus nimmt das Kreuz auf seine 
Schultern 
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„Atemholen“ 

Die Gemeinde St. Johannes Ev. lädt zu 
einem besonderen Gottesdienst 
„Atemholen“ in der Fastenzeit ein am 
Mittwoch, 17.03.21 um 19 Uhr . 

Vortrag der Kolpingsfamilie 

Fr, 19.03.21, 19:00 Uhr 
Nachgedacht -  
Zuhören.Austauschen.Diskutieren. 
„Die Entwicklung und Arbeit des 
THW“, Vortrag im Gemeindehaus Bad 
Oeynhausen, Ref.: Axel Rolfes, THW 
OW Melle.  
 
Anmeldung bei Lucas Ostrau. 

 
 
Der Vortrag wird or-
ganisiert von der Kol-
pingsfamilie. 
 

St. Walburga 
• Freitags um 16:30 Uhr 
• Karfreitag, 02.04.21, 10:30 Uhr 
(Bei gutem Wetter auf dem Kreuzweg 
im Außengelände) 
 
Heilig Kreuz 
• Karfreitag, 02.04.21, 9:30 Uhr, Be-

trachtung des Kreuzweges 

12. Station: Jesus stirbt am Kreuz 
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Termine St. Peter und Paul 

Di, 09.03.21 
16:00 Kinderchor 
17:15 Jugendchor 
18.30 Jugendchor 
Di, 16.03.21 
16:00 Kinderchor 
17:15 Jugendchor 
18.30 Jugendchor 
Mi, 17.03.21 
20:00 Offenes Schriftgespräch. Alle an 
Bibelarbeit und -gespräch Interessier-
ten sind herzlich eingeladen. 
Di, 23.03.21 
16:00 Kinderchor 
17:15 Jugendchor 
18.30 Jugendchor 
 
Die Veranstaltungen finden, wenn nicht an-
ders angegeben, im Gemeindehaus St. Peter 
und Paul, Weststraße 2, und aufgrund der 
Corona-Pandemie unter Vorbehalt und mit 
den zu dem Zeitpunkt geltenden Regelungen 
statt.  
Bitte beachten Sie die Vermeldungen in der 
Gemeinde.  
Die Hygiene- und Abstandsregeln müssen bei 
den Veranstaltungen eingehalten und eine 
Teilnehmerliste geführt werden. 
 
Bitte beachten Sie: Termine und auch Messin-
tentionen, die im WerreWeserBrief erschei-
nen sollen, spätestens bis zum Redaktions-
schluss (s. Rückseite Gemeindebrief) im Pfarr-
büro melden. 

 

Kinderkarneval 

Eine selbstbemalte Maske, ein paar 
Süßigkeiten und gute Musik… 
 
…mehr brauchten die Erstkommuni-
onkinder nicht, um ein wenig in Kar-
nevalsstimmung zu kommen. 
Die geplante Karnevalsfeier am 
Sonntagnachmittag vor Rosenmon-
tag musste leider ausfallen.  

Diana und Ella 
(Alle Fotos privat) 
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Dennoch stehen die Kostüme für 
nächstes Jahr schon fest. 
 
Für Dominik ist klar: „Ich bin ein DJ!“, 
Jana und Eliana werden als Clown 
Spaß haben und Silas wird sich Fuß-
ballspieler verkleiden. 

 
Also unbedingt jetzt schon vormer-
ken: 
 
Kinderkarneval 2022 
Sonntag, 27. Februar 2022 von 15 bis 
17.30 Uhr im Gemeindehaus St. Peter 
und Paul 
 
Für die Erstkommunionvorbereitung 
M. Beckmann 

Jana und Silas 

Dominik und Ines 

Mia-Sophie und Laura 
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Termine St. Laurentius 

Di, 09.03.21 
19:45 Chorprobe in der Kirche 
Di, 16.03.21 
9:00 Heilige Messe mit der kfd, an-
schl. Referat „Im Märzen der Bau-
er...“, Ref.: Manfred Lübbing 
19:45 Chorprobe in der Kirche 
Do, 18.03.21 
18:45 Qigong mit Renate Sakr 
19:30 Donnerstagsabendkreis: 
„Wandern am Grünen Band“. Bericht 
über das größte zusammenhängende 
Naturschutzgebiet Deutschlands ent-
lang der ehemaligen innerdeutschen 
Grenze. Ref.: Wolfgang Heper 
Mo, 22.03.21 
19:30 Pfarrgemeinderatsitzung 
Di, 23.03.21 
19:45 Chorprobe in der Kirche 
Mi, 24.03.21 
15:00 Treffen der Frauen im Besuchs-
dienst 
Di, 30.03.21 
19:45 Chorprobe in der Kirche 
 
Alle Termine stehen aufgrund der Corona-
Pandemie unter Vorbehalt und finden, wenn 
nicht anders angeben, im Haus der Begeg-
nung (HdB) statt. 

Weltgebetstag 2021 aus Vanuatu 
Der Gottesdienst zum Weltgebetstag 
am 1. Freitag im März, dieses Jahr 
also am 05.03.2021, kann aufgrund 
der Corona-Schutzverordnungen we-
der vorbereitet werden noch wie ge-
wohnt stattfinden.  
 
Das gastgebende Land ist in diesem 
Jahr Vanuatu.  
Wahrscheinlich fragen sie sich: Vanu-
atu - wo liegt das denn? Nie gehört! 
Vanuatu ist ein Südseeparadies: blau-
es Meer, exotische Fische, Korallen, 
Regenwald mit Überfluss an Früch-
ten. 83 Inseln liegen zwischen Austra-
lien, Neuseeland und den Fidschi In-
seln. Seine Bewohner standen meh-
rere Jahre an erster Stelle des welt-
weiten Glücksindex. 
 
Heute ist das Inselreich weltweit am 
meisten von Naturkatastrophen 
durch den Klimawandel bedroht. 
Verheerende Zyklone suchen die In-
seln mehrfach im Jahr heim und der 
Meeresspiegel steigt und steigt. 

Weltgebetstag 2021 
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Wo ein Wille ist, ist auch ein Segen! 
Was wäre der Jahresbeginn ohne den 
Segen der Sternsinger? 
Klar, in diesem Jahr ist alles anders. 
Dennoch brauchte auch in diesem 
Jahr niemand auf den Segen zu ver-
zichten. 

 
Anfang Dezember gaben die Politiker 
noch grünes Licht für die Sternsinger-
aktion und die Planung zur Durchfüh-
rung war in Gang. 
Doch durch die in die Höhe schießen-
den Infektionszahlen sprang die Am-
pel schnell auf Rot und es stellte sich 
schnell heraus, dass ein Plan „B‘‘ her 
muss. 
 

St. Walburga 
Der Gottesdienst steht unter dem 
Titel: „Worauf bauen wir?“ 
Aus der langjährigen Tradition des 
Weltgebetstags auch in unseren Ge-
meinden wissen wir, wie wichtig es 
vielen Frauen ist und wie begeis-
ternd, diesen Gottesdienst alljährlich 
mitzufeiern. 
Das wollen wir nicht völlig aufgeben 
und haben nach einer Form gesucht, 
jede und jeden auch in diesem Jahr 
daran teilhaben zu lassen. 
Mit den Gemeinden Löhne-Ort und 
Obernbeck haben wir die Verabre-
dung getroffen, am 03.09.2021 unter 
hoffentlich günstigeren Bedingungen 
den Weltgebetstag nachzufeiern.  
 
Im Gedenken an die weltweite Ge-
betsgemeinschaft am 1. Freitag im 
März möchten wir aber die Möglich-
keit schaffen, sich damit zu befassen. 
Die Weltgebetstagskerze wird am 5. 
März den ganzen Tag in der Kirche 
brennen und soll zum stillen Gebet 
einladen.  
Zwischen 15.00 und 19:00 Uhr wer-
den in unserer Kirche Bilder aus Va-
nuatu zu sehen und Lieder zu hören 
sein. Eine Frau aus dem Vorberei-
tungsteam wird den Nachmittag be-
gleiten. 
 
Für die kfd St. Laurentius 
Roswitha Höke 

Drei der Sternsinger von St. Walburga (Foto 
privat) 
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Mit viel Engagement und  Kreativität 
haben sich die Sternsingerbegleiter 
eingesetzt, damit die Aktion 
„Sternsinger 2021‘‘ auch in diesem 
Jahr stattfinden konnte. 
Alle angemeldeten Haushalte wur-
den von einer Person besucht, wel-
che den Segen überbrachte. 
Zuvor wurde ein Video eines Haus-
besuches aufgenommen. 
Dieses konnte sich jeder auf der 
Homepage der Gemeinde ansehen. 
So konnte der Segen auch in unserer 
besonderen Zeit zu den Menschen 
gelangen.  
Mit einem Spendenerlös von 4310 
Euro können wir nun dazu beitragen, 
dass vielen Kindern weltweit gehol-
fen werden kann. 
Das Sternsingerteam sagt dafür 
„Danke‘‘ und zieht seine Kronen vor 
allen Spendern. 
 
Beate Bornemeier 

Nächster Redaktionsschluss:  
Mittwoch, 17.03.2021 
 

Erscheinungstermin WWB April: 
Freitag, 02.04.2021 
 

Bitte senden Sie die Beiträge an: 
redaktion.werreweser@t-online.de 
 

Nächster Redaktionsschluss und Impressum 

Herausgeber:  
Pastoraler Raum WerreWeser © 2021 
V. i. S. d. P. Pfarrer Manfred Pollmeier 
 

Redaktion und Layout: 
Jennifer Karlauf, Manfred Pollmeier, 
Autoren der Beiträge 

Fastenrätsel für Kinder 

Wie gut kennst du dich mit der Fas-
tenzeit aus?  
Beantworte die Fragen und trage sie 
in die Kästchen ein! Wenn du nicht 
weiterweißt, frage deine Eltern oder 
deine/n Religionslehrer/in. 
 
Senkrecht:  
1) Wie heißt der Sonntag, mit dem 
die Karwoche beginnt? 
2) Wie heißt der Donnerstag vor Os-
tern? 
3) Wie viele Tage dauert die Fasten-
zeit? 

Das Pfarrbüro in St. Walburga ist am 
2. und 3. sowie am 9. und 10 März 
geschlossen.  

Pfarrbüro St. Walburga 
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4) Welches Fest feiern wir nach der 
Fastenzeit? 
 
Waagrecht: 
1) Wie wird der Mittwoch genannt, 
mit dem die Fastenzeit beginnt? 
2) Auf welchem Tier ist Jesus gerit-
ten, als er in Jerusalem einzog? 
3) Jesus starb am K... für uns. 
4) Mit der Auferstehung hat Jesus 
den T... besiegt. 

Quelle: Kath. Kinderzeitschrift Regenbogen, 
Nr. 27, 08. März 2015, www.kinder-
regenbogen.at. In: Pfarrbriefservice.de 

Lösungen: 
Senkrecht:  
1) Palmsonntag 
2) Gründonnerstag  
3) vierzig 
4) Ostern 
 
Waagrecht: 
1) Aschermittwoch  
2) Esel  
3) Kreuz 
4) Tod 

Bild: Kath. Kinderzeitschrift Regenbogen 
In: Pfarrbriefservice.de  
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Kontakte und Anschriften 
• Pastoraler Raum WerreWeser 

Westkorso 11 - 32545 Bad Oeynhausen 
Telefon                05731-29976 
E-Mail: pastoraler-raum.werreweser@t-online.de 
Büro                    Jennifer Karlauf 
Bürozeiten         Mo-Do  8:30 - 12:30 Uhr 
                             Do       15:00 - 17:00 Uhr 

Außendienst       Inga Lücking  
Bürozeiten          Mi und Fr 8:00 - 14:00 Uhr  
• St. Peter und Paul 

Westkorso 11 - 32545 Bad Oeynhausen 
Telefon                05731-22996 
E-Mail: st.peter.und.paul.bo@t-online.de 
Büro           Michael Hofs 
Bürozeiten          Di        16:00 - 18:00 Uhr 
             Mi-Fr  10:00 - 12:00 Uhr 
• St. Johannes Ev. 

Ovelgönner Weg 31 - 32549 Bad Oeynhausen 
Telefon                 05731-751816 
Büro             Elisabeth Prause 
Bürozeiten           Mi       9:00 - 12:00 Uhr 
• St. Walburga 

Hauptstraße 7 - 32457 Porta Westfalica 
Telefon  0571-70286 
E-Mail: info@st-walburga-porta.de 
Büro             Benno Liebscher 
Bürozeiten Di        9:00 - 12:00 Uhr 

  Mi     16:00 - 19:00 Uhr 
• St. Laurentius 

Bahnhofstraße 5 - 32584 Löhne 
Telefon  05732-2750 
E-Mail: St.Laurentius@ewe.net 
Büro  Helena Targosz 
Bürozeiten Di-Fr 9:00 - 12:00 Uhr 

  Di      15:00 - 17:00 Uhr 
• Heilig Kreuz 

Herforder Straße 38 - 32602 Vlotho 
Telefon                  05733-2322 
E-Mail: heiligkreuzvlotho@t-online.de 
Büro  Monika Krischewski 
Bürozeiten Mi       9:30 - 11:30 Uhr 
                                Fr      15:00 - 17:00 Uhr 
• Herz- und Diabeteszentrum NRW 

Georgstr. 11 - 32545 Bad Oeynhausen 
• Seniorencentrum Löhne 

Nordbahnstr. 18 - 32584 Löhne 
Telefon                  05731-7860900 
• Klinik Bad Oexen 
Oexen 27 - 32549 Bad Oeynhausen 
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